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Parathénie nga Gjermania

Uji éshté burimi yné mé i réndésishém ushgimor. Qé nga korriku 2010, Kombet e Bashkuara
(OKB) deklaruan se e drejta pér shérbim té sigurt té ujit dhe kanalizimeve jané té drejta
universale té njeriut. Sigurimi i ujit té pijshém dhe kanalizimeve efikase éshté njé nga arritjet
tona mé té médha mjekésore. Njé sistem miré funksionues dhe modern i furnizimit me ujé
dhe sistemit té ujérave té zeza jané detyra kyce té shérbimit publik dhe gjithashtu njé
parakusht pér kushtet e mira té jetesés dhe sigurimin e mjeteve té jetesés. Prandaj, ujérat dhe kanalizimet jané
detyra kryesore pér agjendén e politikés mjedisore.

Ne duam té arrijmé cilési té miré té ujit pér té gjithé. BE-ja fokusohet né forcimin e aktoréve lokalé dhe
pjesémarrjen aktive té publikut népérmjet autoriteteve kompetente. Miré-funksionimi i sistemit té furnizimit me
ujé dhe sistemit té kanalizimeve kané nevojé pér pérfshirjen aktive té aktoréve lokalé: organizatave mjedisore dhe
grupeve té tjera té interesit, si dhe cdo gytetari té vetém.

Kompendiumi ofron njé bazé té shkélgyeshme pér té gjithé aktorét pér té rritur ndérgjegjésimin pér lidhjen e ujit,
kanalizimit, mjedisit dhe shéndetit. Si vazhdim, pérmbledhja jep edhe késhilla pér té pérmirésuar sé bashku kushtet
lokale té higjienés dhe pér té mbéshtetur politikat e mbrojtjes sé ujit.

Né kuadér té "Iniciativés sé Eksportit té Teknologjive Mjedisore", Ministria Federale pér Mjedisin, Ruajtjen e
Natyrés, Ndértimin dhe Siguriné Bérthamore mbéshtet pér heré té paré njé projekt t&é WECF né Rumani dhe
Magedoni.

Qéllimi i projektit éshté forcimi dhe pérmirésimi i kapacitetit té autoriteteve dhe shogérisé civile dhe aftésia e tyre
pér té vepruar, vecanérisht né zonat rurale, né fushén e mbrojtjes sé mjedisit, cilésisé sé ujit dhe shéndetit publik.
Té synuarjané né vecanti edhe té rinjté, graté dhe vajzat qé jané né ményré mé disproporcionalé me ujé té pasigurt
dhe kanalizime té papérshtatshme.

Uné do té doja té shpreh mirénjohjen time mé té madhe pér WECF pér angazhimin dhe mbéshtetjen. Uné uroj gqé
shumé njeréz né sa mé shumé vende té jeté e mundur té kené gasje dhe té punojné me kété Kompendium. Me
réndési té vecanté éshté fakti se fémijét dhe té rinjté po pérfshihen né ményré gé ata té mésojné né praktiké se
si té béjné ndryshime népérmjet angazhimit té tyre dhe té ndryshojné botén pér miré. Politika e mjedisit géndron
pér pérparimin shogéror.

Rita Schwarzellhr-Sutter
Sekretare Shteti
Ministria Federale pér Mjedisin, Ruajtjen e Natyrés, Ndértimin dhe Siguriné Bérthamore, Gjermani
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Parathénie nga Ish Republika Jugosllave e Magedonisé

Né rajonin Evropian 200 milion njeréz mbéshteten né burimet e ujésjellésve té vegjél,
pérgjithésisht né zonat rurale dhe periferike. Né Bashkimin Evropian jané konsideruar si
ujésjellés té vegjél ata ujésjellés gé furnizojné 5000 njeréz ose kané prodhim té pérditshém
deri né 1000 m’. Shtete té tjera mund té konsiderojné burimet publike pa tuba ose burimet
individuale si ujésjellés té vegjél.

Né rajonin Evropian, cilésia e ujésjellésve té vegjél dhe sistemi i kanalizimeve éshté

shgetésues né shumeé shtete. Né Bashkimin Evropian niveli i mospérputhjes pér parametrin
mikrobiologjik té ujit té pijshém vlerésohet né 40% pér ujésjellésit e vegjél. Pér mé tepér né disa shtete té Evropés
baza e té dhénave e ujésjellésve té vegjél, specifikisht pér puset individuale ose burimet qé u shérbejné mé pak se
50 vetave tregon gé kané cilési té ulét.

Shéndeti publik, burimet e sigurta té ujit dhe kanalizimi i sigurt jané shumé té ndérlidhura dhe jané |éné pas dore
ose jané nénvlerésuar pér réndésiné e tyre, vecanérisht né komunitetet rurale. Mbrojtja dhe menaxhimi mé i miré
i burimeve té ujit té pijshém dhe objekteve sanitare jané té realizueshme nése identifikohen dobésité dhe pikat e
forta. Pér identifikimin e burimeve té mundshme té rrezigeve jané thelbésore njohurité pér cilésiné e duhur té ujit
dhe kanalizimeve, rrugét e kontaminimit dhe rreziget e ndérlidhura, si dhe parandalimi i mundshém i rrezigeve.

Njé Plan pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizim (PUSK) mund té jeté njé ményré pér té siguruar dhe mirémbajtur sistemet
e ujit té pijshém dhe kanalizimeve té sigurta dhe pér té minimizuar sémundjet e lidhura me to. Qasja e Planeve té
Sigurisé sé Ujit u parashtrua nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) né Udhézimet e OBSH pér Cilésiné e
Ujit té Pijshém. Qasja e vlerésimit dhe menaxhimit té rrezikut té sistemeve té ujit (dhe kanalizimeve) jané parime té
njohura ndérkombétarisht, né té cilat bazohet prodhimi, shpérndarja, monitorimi dhe analiza e parametrave pér ujé
té pijshém. Né vitin 2015 BE-ja e pérshtati kété qasje né Aneksin Il té Direktivés sé BE-sé pér Ujin e Pijshém.
(2015/1787). Direktiva e rishikuar duhet té vendoset né Tetor 2017 né legjislacionin kombétar nga Shtetet Anétare.

Pérmbledhja e prezantuar synon tu mundésojé komuniteteve zhvillimin e njé Plani pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime
pér ujésjellésit e vegjél, si p.sh.: puset, burimet dhe sistemet e centralizuara me tuba té furnizimit me ujé, si dhe pér
té vlerésuar cilésiné e objekteve sanitare si¢c jané tualetet e shkollave. Ky Kompendium jep udhézime dhe
informacione pér menaxhimin dhe planifikimin e ujit té pijshém té sigurt dhe kanalizimeve té sigurta pér
komunitetet e vogla rurale né vendet Evropiane.

Menaxhimi i njé sistemi pér ujin e pijshém té sigurt dhe kanalizimet, edhe nése ai éshté né njé shkallé té vogél apo
té madhe, pérfshin shumé palé té interesuara. Né nivel komuniteti, palét e interesuara, institucionet e shéndetit
publik, operatorét e ujit, autoritetet vendase, shkollat, gytetarét dhe OJQ mund té luajné té gjithé sé bashku njé rol
té réndésishém né pérmirésimin e menaxhimit té burimeve vendase té ujit té pijshém dhe objektet sanitare. Kjo
pérmbledhje duhet t'i lehtésojé pérdoruesit e saj gé té zhvillojné hap pas hapi njé PUSK pér komunitetin e tyre né
njé proces me shumeé palé té interesuara dhe né bashképunim me operatorét e ujit, autoritetet, shkollat, gytetarét
dhe aktorét e tjeré.

Shpresoj gé operatorét e ujit, autoritetet lokale dhe shkollat do ta pérdorin gjerésisht kété pérmbledhje si njé mjet
praktik pér té pérmirésuar gjendjen e shéndetit publik né Rajonin Evropian!

Profesor Mihail Kochubovski
Shefi i Departamentit Mjedisit, Sigurisé sé Ujit dhe Kanalizimeve
Instituti i Shéndetit Publik té Republikés sé Magedonisé
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Hyrje né Planin pér Ujé té
Sigurt dhe Kanalizime né
shkolla

Autoré: Margriet Samwel, Claudia Wendland

Pérmbledhje

Né kété modul jané shpjeguar parimet pér zhvillimin e Planit pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime (PUSK) pér
sisteme té vogla, me pérfshirjen e shkollave, nxénésve té tyre dhe komunitetit. Disa hapa dhe detyra jané
prezantuar pér té treguar si té zhvillohet PUSK me shkollat. Do té mésoni si do té vendoset ekipi i PUSK dhe
komuniteti, té cilét, gjithashtu, do té luajné rol té réndésishém. Jané prezantuar 10 hapa kryesoré dhe késhilla
pér zhvillimin e PUSK dhe jané dhéné késhilla se si té realizohet kjo detyré. Do té jepen referenca edhe pér té
tjera module, té cilat do té sigurojné informacione né detaje né lidhje me kété ¢éshtje dhe / ose strukturé pér
raportim té analizave dhe zbatim té intervistave dhe vlerésim té rrezikut edhe té burimeve lokale té ujit dhe
té sistemeve sanitare (si¢ jané tualetet e shkollave).

10 hapat e PUSK jané ato qé jané dhéné né vijim:

Hapi 1: Workshop pér mésuesit. Formim i ekipit té punés pér PUSK dhe programi.
Hapi 2: Pérshkrimii sistemeve lokale té ujit té pijshém dhe té hapésirave sanitare.
Hapi 3: Identifikimi i faktoréve relevant dhe rregullat.

Hapi 4: Dokumentimi dhe krijimi i hartave té fshatit - Objektiva.

Hapi 5: Vlerésimii rrezikut dhe testimi i ujit.

Hapi 6: Shkémbimi i informacioneve, mobilizimi i komunitetit.

Hapi 7: Zhvillimi i planit pér aksion.

Hapi 8: Raportim dhe ndarje té veprimeve té planifikuara.

Hapi 9: Zbatimi i veprimeve té planifikuara.

Hapi 10: Monitorim, pérmirésim ose adaptim i aktiviteteve té PUSK.

Qéllimet

Nga ky modul, lexuesi duhet té fitojé njohuri dhe kuptim té géllimeve dhe té gasjeve né zhvillimin e PUSK.
Lexuesit duhet t'i jepen mjete dhe pérkrahje gé té lehtésohet pérfshirja e shkollave né zhvillimin e PUSK pér
sisteme té vogla né komunitetin e tyre.

Fjalé kryesore dhe terma
Furnizues té vegjél té ujit, kanalizime té vogla, higjiené, siguri, vlerésim i rrezikut, monitorim (ndjekje té
situatés) analizé, kontrolle dhe eliminim i rrezigeve, minimizim i rrezigeve pér shéndetin, plane vepruese.

Moduli

C1
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Hyrje né Planin pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime né shkolla

1 Pse pérfshirja e té rinjve pérmes shkollave ?

Fémijét dhe té rinjté jané té hapur ndaj pranimit té njohurive té reja dhe pjesémarrjes né aktivitete té reja. Mésuesit
e diné se fémijét mésojné gé né moshé té vogél dhe njohurité e fituara do t'i pérdorin gjaté gjithé jetés sé tyre,
sidomos né rast té mésimit ndérveprues, ku fémijét mund ta kuptojné konceptin e shfrytézimit té té gjitha shqgisave
té tyre. Fémijét mund té zgjerojné dijet e tyre brenda shoqérisé sé tyre, duke transferuar njohurité e fituara edhe
tek prindérit e tyre, véllezérit, motrat, miqgté, apo grupet e tjera té té rinjve.

Fémijét mund té jené bartés té zhvillimit té Planit pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime (PUSK) pér sisteme té vogla té
furnizimit me ujé né komunitetet e tyre ose shkolla, por éshté e nevojshme edhe pérkrahja prej mésuesve, prindérve
dhe ngainstitucionet lokale. Né bashképunim me personat e interesuar, fémijét mund té mésojné gé t'i shpérndajné
informacionet dhe t'u jepet njé perspektivé mé e gjeré né mjedisin e tyre jetésor dhe né shoqéri. Pérparésia kryesore
e PUSK éshté se fémijét dhe palét tjera té interesuara mund té zbulojné dhe té mbledhin informacione pér gjendjen
e ambientit jetésor né komunitetin e tyre. Kjo gasje e "mésimit pérmes punés" do te jeté njé ményré shumé efektive
né pérvetésimin e njohurive.

Fémijét mésojné si ta vlerésojné ujin si burim jetik
(Foto: Margarita Tores)

Né varési té moshés sé fémijéve, kohés né dispozicion dhe nivelit té pérfshirjes sé mésuesve dhe faktoréve té tjerg,
péraférsisht rezultati pérfundimtar i PUSK do té paragitet mé poshté. Pjesé té programit té propozuar mund té
pérzgjidhen, po edhe té ndryshohen dhe té pérshtaten né ményré qé t'u pérgjigjen kushteve lokale. Jané té
nevojshme aktivitete té caktuara pér njohjen themelore té cilésisé dhe rrezigeve nga furnizimi me ujé dhe sistemet
hidro-sanitare (p.sh. né shkolla).

Ky plan aksioni propozon njé program pér pérfshirjen e fémijéve né monitorimin e cilésisé sé ujit té pijshém, né
tualetet qé i pérkasin shkollave té tyre, tualeteve té tjera publike dhe né pérgjithési ambientit té pérgjithshém té
fshatit té tyre. Ky program do té keté disa rezultate sic jané:

. Té kuptuarit e sistemit pér furnizim me ujé dhe pér rreziget nga ndotja.

. Té kuptuarit e sistemit té tualeteve, pérparésité dhe mangésité e tyre.

. Ngritja e vetédijes pér semundjet e mundshme té cilat vijné nga cilésia e ujit dhe lidhja e tij pérmes
kanalizimit, higjienés dhe shéndetit.

. Njohuri pér cilésiné e ujérave lokale té pijshém dhe sistemet sanitare.

. Konstatim né Iékundjet sezonale té pérgendrimit té nitrateve né ujé.

. Ngritja e vetédijes pér marrédhéniet mes cilésisé sé ujit dhe ambientit jetésor.

. Rritja e rrezigeve potenciale shéndetésore nga uji jo i sigurt dhe praktikat e dobéta higjieno-sanitare.

. Ngritja e vetédijes pér mjedisin jetésor te fémijét dhe qytetarét, pérmes pjesémarrjes aktive.

. Bashképunimi me autoritetet lokale dhe palét e tjera té interesuara.

. Ngritja i kapaciteteve té té rinjve nga komunitetet lokale dhe gytetarét.
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. Pérforcimi i kérkesave pér masa aktive pér siguriné e ujit dhe gasja deri né sistemet hidrosanitare.
. Plan aksionesh pér pérmirésimin e gjendjes me ujé, kanalizime dhe sisteme hidrosanitare né shkollé dhe
komunitet.

2 Sité zhvillohet Plani pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime (PUSK) me
shkollat?

Metodologjia pér zhvillimin e PUSK né kuadér té shkollave éshté e njéjté si metodologjia e pérgjithshme, e sqgaruar
né pjesén A té késaj pérmbledhjeje. Né kété pjesé té pérmbledhjes ekzistojné disa aktivitete shtesé té propozuara,
té cilat jané specifike pér shkollat, si¢c éshté vlerésimi i ujit dhe sistemeve hidrosanitare dhe higjienés né shkollé.
Procedura pér zbatimin e programit duhet té diskutohet né shkollé me fémijét dhe mésuesit. Do té ishte ideale gé
edhe prindérit dhe autoritetet lokale té ishin té informuar pér projektin dhe té ishin té pérfshiré né té. Me géllim gé
té mbulohen aspekte té ndryshme té furnizimit me ujé, kanalizimeve dhe higjienés sanitare, pérfshirja e ekipit me
njeréz me formim kulturor dhe ekspertizé té ndryshme, do té jeté né interes té zhvillimit t& PUSK. Né fund, rezultatet
e PUSK né kuadér té programit shkollor do té varen nga koha gé do té kené né dispozicion nxénésit, niveli dhe mosha
e nxénésve.

Megjithaté, mund té arrihet shumé edhe vetém me ngritjen e vetédijes pér gjendjen né shkolla dhe komunitet. Ajo
gé pason jané disa mendime dhe hapat mé té réndésishme pér zhvillimin e PUSK, té paragitura pérmes disa
detajeve.

Ngritja e vetédijes: Ndérveprim mes tualetit té fushés
(tualetit me gropé) dhe mjedisit jetésor e vizatuar nga njé
nxénés i shkollés fillore, Rumani.

2.1 Kutia me mjete

Ekzistojné aktivitete themelore pér zhvillimin e PUSK, sic jané p.sh. kryerja e testeve té shpejta té nitrateve ose
pércaktimiivlerave té pH ose ngjyra e ujit, e pér té cilat nevojiten mjete. Pér kété, do té ishte mé lehté té kené kuti
me mjete pér secilén klasé ose grup, té mblidhen mjete té nevojshme dhe gé kané té béjné me leksionet e PUSK.
Kutia me mjete pérbéhet nga mjete praktike, té cilat mund té kombinohen sipas nevojave dhe rrethanave. Mé tutje,
mjete mésimore dhe/ose praktike té cilat mund té ruhen né kuti.

Pérmbajtja e kutisé sé mjeteve mund té jeté:

. Gota té pastra pér pirjen e ujit prej 2 dl ose3 dl.

. Epruveta té testeve té shpejta pér nitrate — me diferencé nga 0 -500 mg/I.

. Epruveta pér tregues té pH.

. Epruveta me ngjyré ose letér e bardhé pér vézhgimin e gartésisé ose turbullirés sé ujit.

. Mozaik té posterave té puseve "té kéqij" dhe "puseve té miré", fotografi ose vizatime té tjera si p.sh. “Cikli i

lévizjes sé ujit".
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. Matés pér matjen e reshjeve.
. Termometér.

. Peceta ose letér thithése, bllok shénimesh, stilolapsa, gérshéré etj.

3 Hapa dhe késhilla pér zhvillimin e PUSK pér sisteme té vogla

Edhe pse, né parim, personeli shkollor ka shumé aftési dhe njohuri, padyshim do té keté situata kur konsultimet ose
intervistat me autoritetet lokale ose me eksperté pér ujé dhe kanalizime apo me eksperté té shéndetésisé, do té
jené né interes pér fitimin e késhillave dhe informacioneve. Prandaj, PUSK pér shkollat nuk do té zhvillohet vetém,
por me ekipin e PUSK, bashké me palé té ndryshme té interesuara té komunitetit. Eshté me réndési gé té béhen
vazhdimisht mbledhje té rregullta, té ndahen informacionet, té flitet pér pérparimin, sfidat dhe né pérgjithési té
punojné né ményré transparente.

Né fund rezultatet nga té gjitha aktivitetet dhe hulumtimet duhet té ndahen e pér ato té diskutohet, jo vetém nga
ana e ekipit té PUSK ose nga pérfagésuesit e shkollés, por, gjithashtu edhe nga ana e gytetaréve té komunitetit.
Mediat lokale shpesh jané té interesuara dhe duan té publikojné artikuj né gazeta ose té kryejné intervista pér radio
ose televizion. Mé tutje, ekspozita né shkollé ose sallén e gytetit, tubimet publike ose gjaté shénimit té ditéve té
posacme kombétare ose ndérkombétare kushtuar ujit dhe/ose tualeteve, jané raste té shkélgyeshme pér
prezantimin e rezultateve té PUSK dhe ngritjen e ndérgjegjes té publikut té gjeré. Mé poshté jané dhéné 10 hapat
kryesore pér zhvillimin e PUSK pér sisteme té vogla. Eshté dhéné vlera pér zbatimin e hapave dhe numri moduleve
pér mé shumé informacione lidhur me aktivitetin.

Hapi Koha e Aktiviteti Referenca Mjeti/Ndérveprimi Partneri
nevojshme pér bashképunimit
Javé Pérmbledhjen

1 J.1-3 Formimi i ekipit C1, Takime publike, Autoritetet lokale,
punues té PUSK Al, A2, A3 kontakte me operatorét e ujit,
dhe programi. autoritetet lokale, komuniteti, 0JQ,

operatorét e ujit dhe personeli i
personeli i shkollave. shkollave dhe
nxénésit.

2 J.2-5 Pérshkrim i B1, B2, B3, B5 Vizita / intervistimi i Autoritetet,
sistemeve furnizuesve té operatorét e ujit,
pér furnizim me ujé ujit/operatoréve dhe shkolla, gytetarét,

J 4- vazhdim té pijshém dhe té A5 autoriteteve lokale. oJQ.
hapésirave Vézhgim né terren.
sanitare. Testim té shpejté té
Monitorim i nitrateve.
nitrateve né
burimet lokale.

3 J.3-6 Identifikimi i Al, A8,B5, B8 Intervistimi i Autoritetet,
faktoréve relevant furnizuesit me ujé / operatorét e ujit,
pér sistemet e operatorét dhe shkolla, nxénésit e
furnizimit me ujé té autoriteteve lokale; shkollave té
pijshém dhe Kérkimet né internet, mesme, OJQ.
sistemet pér planifikim i paléve té
kanalizime dhe interesuara.
shérbim.

4 J.5-8 Dokumentim dhe A6 Informacione té Autoritetet lokale,
krijim i hartave me mbledhura nga hapa shkolla.

té ndryshém.
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kufij té fshatit:
Paraqitja;
Planifikimi i paléve
té interesuara.

5 J.9-14 Vlerésimiirrezikut | C3, C4 Forma sanitare té Autoritetet,
té ujésjellésve A5, A7, AS, inspektimit, intervista, | operatorét e ujit,
lokalé dhe B1,B2, B3, B4, vizita né terren né shkolla, gytetarét,
sistemeve pér B5, B6 zona té mbrojtura té 0JQ, laboratorét.
kanalizime. ujit, burime té ujit dhe

tualete. Mbledhje e
rezultateve nga analiza
e ujit..Ushtrime pér
larjen e duarve.

6 J.15-20 Paragitja e Al dhe A6 Informacione té Shkollat né
rezultateve dhe mbledhura nga hapat partneritet,
zbulimeve ; 4 dhe 5; gazetarét,

Ndarja e Kémbim me shkolla té | autoritetet dhe
informacioneve, tjera, ekspozita, komuniteti,
mobilizimi i takime, puné me organizata
komunitetit mediat. jogeveritare.

7 J.21-25 Zhvillimi i planit Mbledhje dhe Té gjithé faktorét
aksionar diskutime me té gjitha | pérkatés.
pPEr pérmirésimin e palét e interesuara.
gjendjes.

8 J.26-27 Raporti dhe ndarja Shkémbim me shkollat | OJQ dhe mediat.
e aksionit té e tjera; shkémbim té
planifikuar. informacioneve me

komunitetin dhe
autoritetet.

9 J.28-... Zbatimi i planit Bashképunim me té Té gjithé faktorét
aksionar. gjithé faktorét pérkatés.

pérkatés.

10 Vazhdon né té | Monitorim, Té gjithé faktorét

ardhmen pérmirésim ose pérkatés.
pérshtatje e
aktiviteteve té
PUSK.

Tabela 1. Rishikimi i 10 hapave pér zhvillimin e PUSK té sistemeve té ujit

3.1 Hapi 1: Workshop pér mésuesit; Formim i ekipit té punés né PUSK dhe

programi

Formimi i ekipit té punés éshté hapi i paré i réndésishém pér programin e PUSK. Ekipi pérbéhet nga profesoré,
bashképunétoré té 0JQ-ve, persona pérgjegjés pér ujé dhe kanalizime né komunitet, dhe ndoshta, pérfagésues té
rinisé lokale dhe komunitetit. Ekipi i PUSK duhet té jeté i pérbéré nga njé numér i barabarté i femrave dhe meshkujve
dhe duhet té pérfshihen pakicat dhe grupet e rrezikuara.

Sifillim do té mbahet workshop pér fillimin e projektit. Kétu, géllimii projektit dhe i pérmbledhjes do t'i prezantohet
gjithé ekipit, sidomos mésuesve té cilét do té punojné me té rinjté dhe autoriteteve lokale pérkatése. Workshopi do
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té zgjasé rreth 2 dité, ku puna e PUSK, pérmbledhja dhe 10 hapat e programit té PUSK do té shpjegohen né detaje
dhe do té ndérmerren disa aktivitete praktike. Do té shfrytézohet metoda “Trajnim pér trajneré”, né ményré gé
mésimdhénésit dhe pjesémarrésit té kené mundési té zhvillojné PUSK té pérshtatur me kushtet e tyre specifike,
komunitetin dhe shkollén.

Pér planifikim té métejshém, me réndési éshté té bisedohet pér aktivitetet e PUSK me autoritetet e arsimit ose me
drejtorin e shkollés. Pyetja e cila duhet té parashtrohet éshté: a lejon programi mésimor zbatimin e aktiviteteve té
PUSK gjaté orarit mésimor apo vetém pas mbarimit té tyre?

Pasi té formohet ekipi lokal i punés i PUSK, duhet té zhvillohet programi i PUSK. Do té ishte ideale nése programi
paraprak do té béhej pér njé kohé té caktuar prej njé viti shkollor. Pér zbatimin e PUSK, duhet té pércaktohen mé
shumé aktivitete té pérshtatshme, si dhe personat pérgjegjés pér realizimin e aktiviteteve. Mé tutje, duhet té
pércaktohet kush do t'i dokumentojé aktivitetet dhe kush do t'i shkruajé raportet pér mbledhjet, aktivitetet,
rezultatet dhe pérvojat e PUSK. Pastaj, afati pér té kuptuarit e asaj cka duhet té béhet dhe kur, si dhe duhet té
llogariten harxhimet lidhur me té.

Pérveg késaj, duhet té diskutohen pyetjet si komunikimi me klasa ose shkolla dhe komunitete té tjera pér aktivitetet
dhe kémbim té informacioneve. Gjithashtu mund té jené té nevojshme aktivitete té caktuara, eksperté ose vizita né
terren.

3.2 Hapi 2: Pérshkrimi i sistemeve lokale pér kanalizime dhe ujé té pijshém

Ekipi fillon me pérshkrimin e sistemit lokal pér furnizim me ujé. Né rastet ku komuniteti shfrytézon ujin nga puset
dhe/ose nga burimet, duhet té analizohet numri dhe vendi i kétyre burimeve té ujit. Nése éshté e nevojshme, edhe
me pérkrahjen e autoriteteve lokale, nxénésve dhe mésuesve, gjithashtu, té béhet numérimiifurnizuesve lokalé me
ujé dhe zgjidhjet pér kanalizimet lokale (shih modulin A2 dhe A3). Cfaré lloj furnizimi me ujé ka atje? A ekzistojné
puse té gérmuara, té shpuara ose ¢cezma publike? Cili burim i ujit shfrytézohet dhe sa thellé éshté uji? Ku jané pikat
e ujit? Sa éshteé largésia né mes tyre dhe shtépive té konsumatoréve? Cilat subjekte (familje, biznese etj.) kané gasje
deri te pikat e ujit ose furnizimit?

Nése né dispozicion éshté rrjeti i centralizuar i ujit, atéheré duhet té vézhgohet i téré sistemi, gé nga pika prej nga
vjen uji, ményra e nxjerrjes, madhésia dhe vendi i rezervuaréve té ujit (nése éshté e mundshme, gjithashtu, sistemi
i pastrimit té ujit dhe shpérndarja — rrjeti i ujit) prej nga popullatés i dérgohet ujé. Duhet té béhet kontroll i
subjekteve ose institucioneve publike té cilave u jepet ujé nga rrjeti i ujésjellésit ose nga burime tjera té ujit.

Cfaré lloj tualetesh kané subjektet (familje, biznese etj.)? A ekzistojné tualete publike? Shumé prej kétyre
informacioneve mund té paragiten né harté. Shfrytézimi i hartés ekzistuese pér identifikimin dhe planifikimin e
géllimeve éshté shumé i réndésishém. Nése nuk ka harté ekzistuese né dispozicion, atéheré duhet té béhet njé
rishikim i fshatit, pikat e tij té furnizimit me ujé dhe sistemet hidrosanitare.

Gjithashtu, nése éshté e mundshme, do té ishte miré té identifikohet vendi i rrjetit té kanalizimit, stacioni i trajtimit
dhe vendi i |éshimit té ujérave té zeza né ambientin jetésor. Nése nuk shfrytézohet sistemi i kanalizimit, atéheré
duhet té vézhgohet si pérmbajtja e kétyre tualeteve mblidhet, trajtohet, pérdoret ose léshohet né vendin gé po
studiojmé.

Pér kété detyré dhe pér pérpunimin e informacioneve té mbledhura, éshté e dobishme gé gjithé kjo té vihet né
harté (shih Moduli A6 dhe hapi 4).

3.3 Hapi 3:Identifikimi i faktoréve pérkatés dhe rregullat

Informacioni pér situatén né vijim né lidhje me pérgjegjésité dhe udhéhegjen me sistemet e ujésjellésit, do té jeté
i dobishém pér identifikimin e asaj se kush dhe ¢faré bén. OJQ té pérfshira dhe administrata

lokale do té mundnin ta pérkrahin potencialisht kété proces, pérmes lehtésimit té procesit t& mbledhjes sé
informacioneve nga palé té ndryshme té interesuara.

Duhet té parashtrohen pyetje si¢c jané: "Kush ka né ményré zyrtare pér detyré vézhgimin, pastrimin dhe
mirémbaijtjen e sistemit té ujésjellésit”. A ekziston ndonjé sistem ose institucion i cili bén analizén e cilésisé sé ujit,
nése po, me ké i ndan rezultatet?

A ka buxhet né dispozicion pér puné dhe mirémbajtje; a ka kontribut nga gytetarét lokalé pér ujin e harxhuar? Kush
dhe si merren vendimet pér buxhetin?, etj. Duhet t'i kushtohet réndési e posacme rolit té grave, sepse shpeshheré
ato jané pérgjegjése pér buxhetin e menaxhimit te familjes, si dhe shéndetin dhe ¢éshtjet lidhur me higjienén. Mund
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té zhvillohen aksione té pérbashkéta lokale dhe kombétare, me krijimin e njé atmosfere té mirékuptimit dhe
bashképunimit, nése dihet se secili ka detyra dhe pérgjegjési, si dhe nése konsumatorét, furnizuesit e ujit dhe palét
e interesuara jetojné bashké.

Pjesé e réndésishme e kétij hapijané informacionet pér rregullat dhe ligjet pérkatése té cilat zbatohen pér furnizimin
lokal me ujé dhe pér sistemin e kanalizimeve. Me fjalé tjera, sa shpesh duhet té vézhgohet cilésia e ujit dhe cilat
substanca, duhet té analizohen? Cka duhet té béhet né rast se uji nuk éshté né pérputhshméri me standardet e
pércaktuara? Pér mé tepér informacione shihni Modulin B4 dhe BS8.

Strukturat e pérgjegjésive né téré sistemin mund té pérmblidhen né njé rishikim té pérgjegjésive ose pér shembull
né "diagram té rrjetit" (shih modulin A6). Gjithashtu mund té shfrytézohen lista té tjera grafike, renditjet dhe lidhja
e institucioneve, grupeve ose personave, sistemeve komunikuese dhe burimeve té informacioneve té cilat ndikojné
né vendimin pér furnizim me ujé té komunitetit.

3.4 Hapi4: Dokumentimi dhe harta e fshatit

Kompetencé e PUSK éshté edhe dokumentimi i informacioneve té mbledhura dhe vendimet pér rezultatet dhe
planet e dukshme pér té gjitha palét e interesuara. Té gjitha informacionet e mbledhura duhet té jené té
dokumentuara, objektive, té kuptueshme dhe té disponueshme né raporte. Dokumentacioni mund té jeté né njé
laptop ose kompjuter — mé e réndésishme éshté gé detyra té jeté béré né ményreé té duhur.

Pavarésisht nga problemi, arritjet, rezultatet mund té béhen té jené té dukshme né grafiké ose harta (shih gjithashtu
modulin A6). Né shumé raste, administrata e komunitetit ose institucioni i cili éshté pérgjegjés pér furnizimin me
ujé, ka hartén e fshatit, e cila tregon pér burimet e ujit, rrjetet e ujit (nése éshté e mundshme) ose informacione té
tjera lidhur me ujin.

Nése fshati nuk zotéron harté, sistemi i furnizimit me ujé mund té vizatohet me doré nga té gjitha palét e interesuara
(shih modulin B6).

Bérja e hartés mund té pérfshijé elementet né vijim:

Veri, jug, lindje, peréndim né bazé té udhézimeve;

Infrastrukturén e disponueshme, rrugé, lumenj, ligene, institucione publike, shkolla, zona me ndértesa banimi dhe
bujgési;

Vendi i lokalizimit té burimeve té ujit, puse ose cezma publike, lokalizimi i tubacioneve/rrjetit etj.

Qytetaré té lidhur, nga cili burim varen;

Lloje té operatoréve, p.sh. rrota me eré ose pompa, puse té gérryera ose té shpuara;

Drejtimi i lévizjes sé ujérave néntokésoré ose lumenjve;

Lloje té ndryshme té shtresave ose burime né pérdorim. Nése ka, cilat jané vetité e tyre té dhéna, sic éshté thellésia;
Informata gjeografike, lartésia e zonés.

Nése nuk ka harté ekzistuese, ajo mund té vizatohet.
Duhet té ceken burimi i ujit, rrugét dhe ndértesat
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Bérja e hartés sé kanalizimeve

Bérja e hartés sé sistemit té kanalizimeve mund té béhet né té njéjtén harté té fshatit, si dhe pér sistemin e furnizimit
me ujé. Né ushtrimin e pérbashkét pér bérjen e hartés, lidhja né mes ujit dhe kanalizimeve duhet té béhet mé e
dukshme. Kros-kontaminimi potencial mund té identifikohet shumé mé lehté nése té dy sistemet jané té dukshme
né njé harté. Né harté duhet té pérfshihen kéto elemente té sistemit té kanalizimeve:

Llojet e tualeteve

Nése keni tualet automatik dhe pa sistem pér mbledhje dhe trajtim: cilat jané rregullat ekzistuese dhe
planet pér ujé dhe kanalizime? Vézhgime té béra nga ana e nxénésve mund t'i identifikojné rreziget pér
popullatén.

Nése keni tualet automatik dhe gropa septike: pyetni pérfagésuesit e subjekteve ose pérgjegjésit si zbrazen gropat
septike, si trajtohet pérmbajtja e tyre dhe cilat rregulla ekzistojné. Vézhgime té béra nga nxénésit mund té tregojné
se gropat septike vérshojné né sezonet e reshjeve ose jané té mbushura.

Nése keni tualet automatik, kanalizim dhe trajtim: vizita e stacionit té trajtimit do té jeté shumé interesante,
intervistoni operatorin dhe shihni a i plotésojné ata standardet pér trajtimin e ujérave té zeza. Ku i [éshojné ujérat e
zeza dhe a jané té lidhura té gjitha subjektet (familjet bizneset etj.) né fshat?

Nése keni tualet té fushés (tualete me gropé): si udhéhiget dhe sa éshté niveli i ujérave néntokésoré, sa éshté i
larté? A mundet jashtéqitja ta kontaminojé ujin e pijshém dhe burimet e tij? Ku zbrazet pérmbaijtja e cila gjendet né
tualet? A shfrytézohet pér nevoja té bujgésisé? Cfaré jané pérvojat e subjekteve (familjeve bizneseve etj.) né kété
zoné?

Vémendje e posacme duhet t'u kushtohet tualeteve té shkollave dhe tualeteve té tjera publike, sepse udhéhegja
me ato shpesh heré paraget sfidé. Duhet té vizitohen tualetet e shkollave, ndérsa duhet té flitet me mésuesit dhe
personelin pérgjegjés pér pastrimin e tyre. Hapi 5 jep rekomandime né detaje pér intervista.

3.5 Hapi 5: Vlerésimi i rrezikut dhe testimi i ujit

Dy elementé kryesoré né zhvillimin e PUSK jané analiza e cilésisé sé ujit aktual dhe kanalizimeve dhe rreziget né
furnizimin me ujé dhe té sistemeve té kanalizimeve.

Rreziget mund té paragiten pérkohésisht, kur ka ndryshime té shpejta té kohés (shi ose shkrirje té borés); gjaté
sezonit kur punohen fushat, ose né ményré té vazhdueshme, sepse pérmbajtja e tualeteve té fushés (té tualeteve
me gropé) ose gropave septike mund té infiltrohet né toké ose pér shkak se tualetet, puset, tubacionet ose
rezervuarét jané té mirémbajtura keq. Vézhgime dhe intervista me persona pérkatés mund té identifikojné shumé
rrezige té ndryshme. Cilésia e ujit mund té vlerésohet pérmes analizés sé ujit, ndérsa cilésia e kanalizimeve dhe
sistemeve hidrosanitare mund té vlerésohet para sé gjithash, pérmes vézhgimit té vazhdueshém.

Informacionet pér testet e ujit dhe vlerésimi i sistemit pér furnizim me ujé dhe kanalizimi do té jepen mé poshté.
Megjithaté, rekomandohet té shikohen modulet e rekomanduara.

3.5.1 Testimi i ujit

Né parim, operatorét e furnizimit publik me ujé duhet té kryejné analiza té rregullta té cilésisé sé ujit té cilin e
dérgojné deri te konsumatorét. Prandaj, hapi i paré do té jeté t'i paragiten autoriteteve lokale pérgjegjése pér
cilésiné e ujit dhe t'i kérkoni njé kopje nga raporti pér analizén e tyre. Pérkrah studimit té analizave "zyrtare" té
raporteve , do té jeté shumeé interesante pér nxénésit veté té béjné analizén e ujit.

Testet e shpejta mund té jené ményra té mira pér fitimin e pasqyrés pér cilésiné e ujit, dhe ¢ka éshté edhe me mé
réndési, béhen lehté. Nxénésit trajnohen se si té béhen testet dhe si té informojné pér rezultatet, dhe késhtu ata
veté mund ta kryejné kété detyré. Pér shembull, ndotja me nitrate mund té zbulohet shpejt né mostrat e ujit me
ndihmén e shiritave té posacém pér testimin e nitrateve.
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Ndotja me nitrate mund té zbulohet shpejt né
mostrat e ujit me ndihmén e shiritave té posagém
pér testimin e nitrateve.

Vézhgimi i nitrateve né burimet e ujit

Vézhgimi i burimeve té ujit nga ndotja me nitrate mund té realizohet né dy ményra té ndryshme. E para, duhet té
béhet rishikim i miré i pérgendrimit ekzistues té nitrateve né ujin nga puset. Duhet té béhet zgjedhja e burimeve té
ujit né até ményré qé ata té merren si pérfagésues té té gjithé burimeve té ujit. Kjo do té thoté se burime nga pjesé
té ndryshme té fshatit, jané burime potenciale té ujit té pijshém pér popullatén dhe duhet patjetér té analizohen.
Prandaj éshté mé miré té analizohen kéto mostra té ndryshme né té njéjtin sezon, pér shembull, né pranveré ose
veré. Nxénésit mund té marrin mostra nga shkolla ose té béjné testimin direkt né vend. Duhet té shénohet thellésia
e burimit té ujit. Gjithashtu duhet té shénohen edhe parametrat e tjeré pér cilésiné e ujit si: ngjyra, turbullira etj.
Parametrat fizik, si¢ jané sedimente té tretura (turbullimi) mund té tregojné pér ndotje mikrobiologjike.

Duhet té shénohet vendi i puseve té zbuluara dhe rezultatet nga testimi dhe mund té paraqiten edhe né harté. Pér
raportimin dhe shénimin né harté shiko modulet A5 dhe A6.

E dyta, mund té jeté shumé informues vézhgimi i nivelit té nitrateve né té njéjtin pus gjaté gjithé vitit. Pér shembull,
nivele té vogla, té mesme dhe té larta té ndotjes me nitrate — puse té ndotura mund té zgjidhen pér vézhgim sezonal.
Rezultatet nga testet e béra gjaté gjithé vitit japin pasqyré pér luhatjet sezonale, té cilat mund té jené té dobishme
pér PUSK. Pavarésisht nga shtresat konkrete té tokés, infiltrimi i materieve organike né ujérat néntokésor pérmes
reshjeve, ose fertilizimi me plehra azotik, mundet garté té vlerésohet me ndihmén e kétij programi vézhgues.
Prandaj éshté miré té matet sasia e reshjeve dhe temperatura, sepse kéta parametra mund té jené té lidhur me
pérgendrimin e nitrateve. Patjetér duhet té sigurohemi se gjithcka éshté regjistruar si duhet, né ményré qé
shmanget ¢do gabim i mundshém. Keni para sysh se testet pér praniné e nitrateve nuk duhet té béhen né kohé té
ftohté; mé miré éshté né temperaturé mbi 15 gradé (shiko modulin A5).

Kur kjo éshté béré né bazé 14 — ditore gjaté gjithé vitit, rezultati éshté interesant dhe jep fotografi té dobishme té
luhatjeve té nitrateve né ujé, temperaturés dhe gjaté reshjeve.

Parametra té tjeré té cilésisé sé ujit

Mikroorganizmat, si¢ jané bakteret té cilat kané origjiné nga materiet fekale, shkaktojné shumé sémundje gé kané
té béjné me ujin. Prandaj bakteret jané parametra mé té réndésishém qé duhet té identifikohen pér siguriné e ujit
té pijshém. Uji nga burime té pambrojtura dhe jo té mirémbajtura, ndotet lehté nga mikroorganizmat pér shkak té
ndotjes me jashtéqgitjen e njeriut dhe/ose té kafshéve. Vetém pér ilustrim, njé gram jashtégitje pérmban miliona
baktere dhe viruse (shiko modulin B4 dhe B5).

Ujit nga puset publike dhe sistemeve té centralizuara té ujit duhet t'i béhen analiza té rregullta dhe rezultatet duhet
té jené té disponueshme pér popullatén. Shpeshtésia e analizave varet nga sasia e ujit e cila éshté né dispozicion té
komunitetit. Pér paragitjen e mikroorganizmave, si¢ éshté Escherichia coli (E- coli)) ose enterokoket, duhet té dihet,
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ose té kérkohet laborator i autorizuar pér analizén e mikroorganizmave né ujin e pijshém. Qé té dy bakteret jané
tregues pér ndotjen mikrobiologjike: por E- coli ose enterokoket duhet té gjenden né 100 ml ujé té pijshém (Shiko
modulin B4 ).

3.5.2 Intervistimii personave pérkatés pér ujin, punonjésit e shéndetésisé dhe
konsumatorét

Pérdoruesit e sistemeve té ujit mé shpesh fokusohen né problemet ose kané perceptime té ndryshme — pér
shembull, cilésiné e ujit ose gasjen deri te uji — né krahasim me furnizuesit me ujé. Me shfrytézimin e pyetésoréve
ose me té ashtuquajturén gasje me pjesémarrje si¢ éshté renditja, rishikimi i problemeve mund té fitohen pérvojat
dhe perceptimet e furnizuesit dhe té konsumatorit. Pikésépari, nga té gjithé mjekét, mésuesit dhe informuesit e
tjeré kryesoré né fshat mund té kérkohet gé té japin mendimin e tyre pér paragitjen e sémundjeve gé kané té béjné
me ujin. Kérkimi mund té béhet edhe né fshat pér perceptimin e tyre té kualitetit té ujit té pijshém. Nga autoritetet
duhet té kérkohen té dhéna pér analizén e ujit dhe pér até se si mirémbahen sistemet publike té ujésjellésit (Shiko
disa shembuj té pyetésoréve dhe drejtuesve pér kryerjen e intervistave né modulin A8). Né bazé té udhézimeve té
meésuesve, intervistat mund t'i zhvillojné nxénésit.

3.5.3. Vlerésim i rrezikut duke shfrytézuar listat kontrolluese pér sistemin kanalizimeve dhe
higjienén

Pér vlerésimin e rrezikut nga ndotja e pusit dhe/ose ujérave néntokésoré, té shkaktuar, pér shembull, nga plehrat e
kafshéve apo ujérat e zeza, ose nga cilésia e tualeteve né shkolla, mund té shfrytézohen lista pér kontrolle. Shikoni
disa shembuj dhe forma té listave té kanalizimeve, si dhe informacione se si t'i pérdorni kéto lista, né modulin A7.
Duhet té shqgyrtohet, gjithashtu edhe gjendja e puseve dhe ¢cezmave si dhe e vendit rreth tyre. Do té ishte miré té
parashtrohej pyetja a ka kulm mbi puset ose mbéshtjellése rreth pompés ose pusit?, etj. Sipas udhézimeve té dhéna
nga mésuesit dhe ngritja e vetédijes sé nxénésve, fémijét mund t'i béjné shénimet e tyre personale, si¢ éshté
llogaritja e distancés nga fermat me pleh ose nga tualetet e fushés (tualete me gropé) deri te pusi, dendésia e
popullatés, ose vendi i burimit té ndotjes (pér shembull, nga lart ose nga poshté, né veri ose né jug nga burimi i ujit.
Banorét té cilét jetojné né aférsi té puseve duhet té intervistohen pér praktikat e tyre né fertilizimin e kulturave té
tyre.

Nése pérdoren tualete automatike, si mblidhen dhe trajtohen ujérat e zeza? A ka ndonjé lloj rreziku nga pérhapja e
sémundjeve nga burimet e ndotura té ujit? Né raste té tualeteve té thata, si veprojné menaxhuesit me pérmbajtjen
e tualeteve? A e zbrazin kohé pas kohe dhe mbeturinat i hedhin kudo gofté?

Burimet e tjera té ndotjes mikrobiologjike, sic jané mjetet pér nxjerrjen e ujit ose pér ruajtjen e tij né shtépi, duhet
té vézhgohen dhe té identifikohen. Duhet té pérgatitet njé listé e pérshtatur pér kushtet e zonés.

Né lidhje me ¢éshtjet gé kané té béjné me higjienén, fémijét mund té kryejné kontrollin e tualeteve né shkollén e
tyre dhe né ato publike, té béjné vlerésimin e rrezikut né to (shiko modulin A7 dhe A8). Pér té kuptuar mé miré
prapaskenén e sistemeve té kanalizimeve dhe higjienén e duhur, né modulet C3 dhe C4 jané shpjeguar lidhjet né
mes larjes sé duarve dhe shéndetit. Ushtrimi ndérveprues, i cili éshté pjesé e modulit C3, tregon procesin se si
pérmes ndricimit tregohet prania e patogjenéve né duar dhe nevojén pér larjen e duarve. Sfidé kryesore pér punén
rreth kushteve sanitare dhe higjienike né krahasim me ujin, éshté tabuja e trashéguar rreth késaj teme. Me réndési
éshté gé kjo temé tabu té tejkalohet dhe té fillohet té diskutohet haptazi pér tualetet dhe pse nxénésit nuk
déshirojné t'i shfrytézojné tualetet né shkolla. Kush éshté pérgjegjés pér punén dhe mirémbajtjen e tualeteve? A
éshté drejtori i shkollés, ai i cili e merr pérsipér pérgjegjésiné pér objektet?

Qytetarét, personeli mjekésor si dhe administrata pérgjegjése pér ujin, jané burime té réndésishme té
informacioneve dhe duhen intervistuar pér higjienén dhe sémundjet lidhur me té.

3.6 Hapi 6: Shkémbimi i informacioneve, mobilizimi i komunitetit

Nxénésit béhen eksperté pér ujin dhe sistemet hidro-sanitare té komunitetit dhe fillojné té shpérndajné
informacione. Pér shembull, fémijét i analizojné nitratet né mostrat e ujit, té cilat ua sjellin njerézit. Megjithaté,
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éshté e réndésishme té bashképunohet me autoritetet lokale dhe té organizohen aktivitete té pérbashkéta dhe
bashké ta rrisin vetédijen pér situatén, cilésiné e ujit dhe kanalizimet, identifikimin e rrezigeve né sistemet si dhe
perceptimin e pérgjithshém pér ujin dhe tualetet né shkolla.

Nxénésit mund té fillojné t'i mobilizojné mediat me rastin e shénimit té ditéve kushtuar temave té caktuara lidhur
me ujin té OKB, sic jané:

Dita Botérore e Ujit: 22 Mars

Dita botérore e tualeteve: 19 Néntor

Dita botérore e larjes sé duarve: 15 Tetor

Me qéllim gé té prezantohen rezultatet dhe té shkémbehen informacionet, éshté e dobishme té béhen postera,
grafiké, vizatime, etj. Pér shembull, burime dhe rreziget nga ndotja mund té vizatohen me doré té liré né letér dhe
ta shogérojné hartén e fshatit né pjesén e sipérme té saj.

Meé tutje, rekomandohet té punohet njé poster dhe té vihet né klasé ose né korridorin e shkollés, ku rezultatet nga
analizat do té jené té hapura pér nxénésit dhe vizitorét e shkollés.

Nxénés té shkollés sé mesme né Gruzi prezantojné rezultate nga
aktivitetet e PUSK dhe mobilizimin e komunitetit

3.7 Ndikimi nga pérmbytjet

Meé né fund, géllimi kryesor i PUSK éshté té identifikohen dobésité dhe pérparésité e sistemit; Té arrihet pérmirésim
dhe té minimizohen rreziget té cilat mund ta pérkegésojné cilésiné e ujit.

Pas identifikimit té rrezigeve dhe pérmirésimeve té mundshme né sistemin e ujit, aksionet e pérbashkéta né nivel
lokal mund té sjellin udhéhegje mé té miré pér parandalimin e rrezikut, pér shembull, me pastrimin e burimit dhe
me ndérrimin e tubave; instalim té sistemit t& mbyllur té pompave; menaxhim té sigurt me jashtégitjet e njerézve
dhe kafshéve ose edhe lobim pér ndértimin ose instalimin e sistemit gendror pér furnizim me ujé. Pér zbatimin e
aktiviteteve té pércaktuara, duhet té llogariten investimet financiare dhe duhet té diskutohet pér burimet
potenciale. Megjithaté, shumé pérmirésime, si pastrimiirezervuaréve pér ujé ose burimeve si dhe ngritja e vetédijes
dhe informimi i popullatés, mund té realizohen me pak ose pa burime financiare. Mé tutje, pérgjegjésia pér detyrat
dhe aktivitetet e pércaktuara, si dhe koha reale, do té jené me shumé réndési pér pérparim té kénagshém dhe
permirésim.

Pikat né vijim mund té jené té réndésishme pér zhvillim té géndrueshém dhe transparent té planit té aksionit:

. Formimi i komiteteve aktive lokale pér ujé dhe kanalizime;

. Jini real né planifikimin dhe pércaktimin e géllimeve dhe kufijve kohoré pér pérmirésim, pérmes procesit hap
pas hapi, té cilat duhet té jené té pranueshme, té realizueshme dhe té pérshtatura sipas situatés lokale.

. Rekomandime nga eksperté té tjeré — edhe projekte tjera té ngjashme mund té jené té dobishme:
. Identifikimi i paléve mé té réndésishme té interesuara té cilat jané té réndésishme pér zbatimin e planit té
aksionit;
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. Nése éshté e mundur, té zhvillohet kryerja e studimit pér planin me ekspertét dhe palét e interesuara;

. Té sigurohet pjesémarrja e meshkujve dhe femrave, dhe i té gjitha klasave shoqgérore, politike dhe kulturore
té komunitetit, né té gjitha fazat e proceseve té sjelljes sé vendimeve; té sigurohet gé té gjithé qytetarét e
komunitetit té kené qasje né informacione;

. Sigurohuni se puna dhe mirémbajtja e instalimit té sistemit té ujit éshté me personel té kualifikuar dhe
politika adekuate pér mbrojtjen e ujit;

. Vlerésimi i burimeve potenciale financiare pér implementimin e planeve;
. Té sigurohet puné ekonomike dhe mirémbaijtja e sistemit;

. Té shfrytézohen rezultatet nga PUSK pér té lobuar pér pérkrahje financiare né nivel lokal, rajonal dhe
kombétar; té pérfshihen edhe mediat.

3.8 Hapi 8: Raporti dhe ndarja e veprimeve té planifikuara

Pjesé kryesore e PUSK éshté dokumentimi pérkatés i informacioneve té mbledhura, krijimi i rezultateve dhe planeve
té cilat do té jené té dukshme pér té gjithé pjesétarét e komunitetit. Informacionet e mbledhura pér ujin dhe
sistemet sanitare si dhe kérkesat pér pérmirésimin e tyre duhet té jené objektive dhe té disponueshme né raportet
dhe né varési nga ¢éshtja, rezultatet mund té béhen té dukshme né grafiké ose né harta. Shikoni hapin 6 moduli A6.
Meé tutje, ekipi i PUSK duhet t'i dokumentojé agjendat e mbledhjeve dhe vendimet, si dhe aspektet financiare té
zbatimit té PUSK. Programi i PUSK duhet té jeté transparent dhe i disponueshém pér té gjithé.

Bl h
Rezultatet e botuara, ndarja dhe diskutimi pér informacionet me té gjithé do
ta rrisé efikasitetin e PUSK

3.9 Hapi9: Zbatimi i planit pér aksion

Element kryesor i PUSK éshté zbatimi dhe efektiviteti i planeve té identifikuara. Nganjéheré, masat do té kené efekt
menjéheré — pér shembull, nése zona rreth pellgut té lumit pastrohet miré — por efekti né cilésiné e ujit nuk mundet
té shihet né ményré té drejtpérdrejté. Aktivitete té tilla si¢ jané rritja e masave kufizuese té aktiviteteve té njeriut
né zonat e mbrojtura té ujit, té cilat mund té kené efekte té dukshme né cilésiné e ujit pas 1 ose dhe pas 3 viteve.
Masa tjera — pér shembull dezinfektimi i ujit ose té vluarit e tij — do té kené ndikim direkt né siguriné e ujit. Prandaj,
éshté miré té shqyrtohen efektet e masave dhe aktiviteteve té planifikuara, dhe té renditen, té zbatohen aksionet
me prioritet dhe efikasitet mé té madh né minimizimin e rrezigeve gé kané té béjné me shéndetin.

3.10 Hapi 10: Monitorim, pérmirésim ose pérshtatje e aktiviteteve té PUSK

Qé té dihet efektiviteti i masave dhe veprimeve té ndérmarra, éshté e domosdoshme té kontrollohen dhe té
pércillen rezultatet e tyre si dhe té vlerésohet rreziku dhe kjo jo vetém para por edhe pas zbatimit té aktiviteteve.
Kjo, mund té béhet, pérséri me analiza té ujit, pérmes monitorimit dhe shfrytézimit té formave inspektuese sanitare,
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etj. Eshté e mundshme qé disa veprime té jené té suksesshme, por té tjera té jené mé pak té suksesshme, ose do té

duhet té pérshtaten né situatat e reja.
Prandaj, aktivitetet e ekipit té PUSK duhet té béhen né ményré qé té jené pjesé e njé procesi té vazhdueshém té
monitorimit, vlerésimit té rrezikut, pérshtatjes me situatén dhe dokumentimit e kémbimit té informacioneve.
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Rreth Ujit

Autoré: Friedemann Klimek

Pérmbledhje

Ky modul pérmban 3 pjesé:

A. Cilésité e ujit

B. Cikli ujor

C. Toka dhe uji i pijshém

Uji éshté njé prej molekulave mé té réndésishme dhe mé té pérhapura né sipérfagen e planetit dhe né
organizmat e gjalla. Ka veti specifike té cilat jané pérgjegjése pér pérdorimin e tij né natyré dhe jetén e
pérditshme. Nuk mund té keté jeté pa ujé. Njé pasqyré e shkurtér e disa vetive té ujit (A. Vetité e ujit)
éshté dhéné gé ta nxisé vézhgimin e tyre né jetén e pérditshme. Jané propozuar edhe eksperimente. Né
pjesén B. Cikli i ujit, jané pérpunuar ciklet lokale dhe globale té ujit. Jané pérmbledhur edhe ujérat
néntokésoré, aspekte té caktuara té kushteve lokale dhe globale si dhe karakteristikat klimatike. Né
pjesén C. Toka dhe ujii pijshém, éshté prezantuar shfagja e llojeve té ndryshme té ujit té pijshém
natyral. Jané dhéné disa shembuj té burimeve né Bullgari.

Qéllimet

Nxénésit fitojné dije nga fizika dhe kimia dhe kryejné eksperimente. Ata mund té pérshkruajné aspekte té
réndésishme té ciklit ujor dhe t’i krahasojné té njéjtat me karakteristikat e ujit lokal. Béhen té
vetédijshém pér ndikimin e ndryshimeve klimatike dhe gjendjen e ndryshuar té ujit né furnizimin lokal
me ujé. Nxénésit mund té béjné dallimin mes llojeve té ndryshme té ujit té pijshém, té
kryejné eksperimente gé té shohin se si toka e pastron ujin dhe té béjné teste pér té kontrolluar cilésiné e
ujit.

Fjalét kryesore dhe terma

Dendési, pika e ngrirjes dhe shkrirjes, kapaciteti specifik i ngrohjes, polaritet dhe tretshméri, vlera e pH,
tensioni sipérfagésor, cikli ujor, avullim, kondensim, reshje, filtrim, ruajtje, humbje, ujéra néntokésoré,
ujéra sipérfagésoré, struktura e tokés, lloje té tokés, pastrim, burim.

Pérgatitje/materialet

Materiale Pérgatitje

Shishe té vogla gelqi (2), 2 shkopinj plastiké Nxénésit té sjellin disa mostra té ujit.

Frigorifer, termometér, ngrohés pér ujé

Model i molekulés sé ujit

Kripé, sheqger, vaj, sapun, gota, materiale
pambuku

Ngjitése letrash, vida, priza, kube akulli Kubet e akullit té pérgatiten paraprakisht.

Letér dhe stilolaps pér vizatim, gérshéré

Pambuk, llum, zhavorr, shishe té médha plastike
me kapak
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Rreth ujit
A - Vetité e ujit

Hyrje

A diné nxénésit pér ndonjé organizém té gjallé i cili mund té jetojé pa ujé? A ka lule e cila nuk vyshket, kafshé e cila
nuk do té vdes pa ujé? Cdo lloj toke, ¢do lloj kafshe pa marré parasysh a éshté ajo e madhe, si elefanti apo insekt i
vogél si bleta ose milingona, varet nga uji. Njerézit, jo vetém qé varen nga uji pér té mbijetuar, por edhe 60-70% nga
trupi i tyre, né té vérteté éshté ujé. Uji gjithashtu éshté edhe mjedis jetésor pér shumeé krijesa té gjalla (p.sh. dete,
lumenj, kéneta, ligene). Uji éshté pjesé e réndésishme e pérditshmérisé. Na nevojitet ujé pér harxhim ditor (veshje,
ushgim, etj.), transport (lumenj, dete, etj.) ose pér kohén e liré (notim, ski né ujé, ski né akull). Uji éshté i nevojshém
pér aktivitetet e pérditshme si gatim, pirje, pastrim. Ai éshté element i réndésishém pér jetén dhe sidomos pér
prosperitet e mirégenie. Qé té arrihet gjer te té kuptuarit mé miré e dobésisé sé ujit té pijshém, éshté e nevojshme
té dihen disa veti té tij. Kéto veti jané mahnitése (e né shikim té paré mé shumé ose mé pak té fshehta) dhe na
tregojné elemente té rralla, vibrante dhe té gjalla.

1 Vetité e ujit

Dendésia

Uji ka dendési mesatare prej lg/cm3 né gjendje té léngét. Sidoqgofté, ajo ndryshon kur uji ngrin. Véllimi rritet né
fazén e kalimit nga uji né akull, dhe dendésia zvogélohet deriné 0,9 g/cms. Sidogofté, akulli duket “mé i lehté” se uji
sepse noton né sipérfage. Ashtu si véllimi i ujit rritet gjaté ngrirjes, ai zhvillon edhe fugi té madhe. Shembull: tubat
e ujit mund té pélcasin gjaté dimrit nése nuk jané té izoluar miré.

Gjendje té materies

Shkalla joné e temperaturés me “shkallé Celsius” pér matje pérdor pikat e ngrirjes dhe té shkrirjes sé ujit. Né dy
pikat, uji e ndryshon gjendjen e tij. Grafiku mé poshté i pérmban emrat e té gjitha ndryshimeve té gjendjes sé ujit.
Uji éshté molekula e vetme né toké e cila i ka té tre gjendjet né natyré.

Sublimation

Vaporization [ Tonization

-

1. .

Condensation Gas Deionization

Melting

—
¥ 7

[

Freezing

Deposition

Enthalpy of the system

Grafiku 1:Uji — gjendja agregate e materies.
Burim: http://en.wikipedia.org/wiki/State_of matter

Kapaciteti specifik i ngrohjes

Uji ka kapacitet shumé té larté té ngrohjes (4,186 kJ/ kg*K) né krahasim me shumé materie té tjera si metalet (p.sh.
hekuri 0,477 kJ/ kg*K) ose léngjet e tjera (p.sh. vaji 1,67 ki/ kg*K). Uji ka nevojé pér shumé energji qé té ngrohet,
sepse mund té pérmbajé shumé mé shumé energji. Pér kthim ai e ruan kété energji dhe ftohet ngadalé. Prej kétu,
sipérfaget e médha ujore mund té jené rezervuare lokale pér energji dhe mund ta shfrytézojmé kété ujé pér ngrohje.
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Deti i Zi punon si rezervuar i madh pér ngrohje gjaté dimrit (temperatura mé té larta né bregdet se sa né brendési).

Polaritet/Tretshméri

Uji ka strukturé molekulare me pjesé pozitive dhe negative (grafiku). Kjo veti éshté e réndésishme pér tretshmériné
e substancave té tjera né ujé. Molekulat polare si shegeri, kripa dhe etanoli mund té treten lehté né ujé. Vaji éshté
gati i patretshém dhe noton si shtresé e hollé né sipérfagen e ujit. Si do gé té jeté, nése pérdorim sapun ose mjet
té ngjashém, substancat mund té zbérthehen si vaji ose gjalpi.

+

Model i molekulés sé ujit.Burim: www.uni-duesseldorf.de

Tensioni sipérfaqésor

Polariteti i molekulave té ujit i pérmendur mé lart shkakton lidhje té forta né mes tyre. Lidhjet mes molekulave
(tensioni sipérfagésor) shkakton rrumbullakim (menisk) né sipérfagen e |éngut afér sipérfages sé gotés ose ndonjé
sendi tjetér. Menisku i vajit éshté i ndryshém nga menisku i ujit. Forcat né mes molekulave té ujit jané mé té dobéta
se sa ato né mes té gotés dhe ujit, ndérsa forcat né mes molekulave té vajit jané mé té médha se sa ato né mes vajit
dhe gotés. Né ilustrimin mé poshté, tregohet efekti i ujit dhe vajit né goté né krijimin e njé menisku konkav dhe
konveks. Lidhjet ndérmolekulare jané gjithashtu pérgjegjése pér krijimin e pikave. Né natyré dhe né jetén e
pérditshme mund t'i shohim efektet e tensionit sipérfagésor. Pér shembull, disa kafshé mund té “ecin” népér
sipérfagen e ujit (p.sh. merimanga e ujit). Shtimi i disa pikave té detergjentit ndérpret lidhjet e forta né mes
molekulave té ujit dhe e shkatérron tensionin sipérfagésor.

Meniscus

Tensioni sipérfagésor i léngjeve té ndryshme (ujé dhe vaj)

PH

PH éshté njési matése e cila pérshkruan se si éshté mjedisi — bazik apo acidik. Fillon nga 1 (shumé acidik), (neutral)
deri 14 (bazik). Pér shumé procese biologjike dhe kimike, éshté e réndésishme vlera e pH. Nése kjo ndryshon shumé
nga optimalja pér reaksion té caktuar, procesi nuk do té keté sukses. Shembull, stomaku yné kérkon vleré té pH
rreth 1 (e cila sigurohet nga acidi i stomakut) né ményré qé ta bluajé ushgimin.

2 Ushtrime dhe aktivitete

Jepini nxénésve detyré qé té pérshkruajné ¢faré rezultatesh presin nga eksperimentet né vijim, pse e presin até dhe
cka kané vérejtur gjaté eksperimenteve:
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Dendésia
. Materiale té ndryshme (vida, tapa, dru, akull) sillen né ményra té ndryshme kur do t'i vejmé né ujé. Ato
notojné ose fundosen varésisht nga dendésia e tyre.

. Ngrirja e ujit né shishe té vogla gelqi. Shishja do té thyhet kur do té formohet akulli dhe do té zgjerohet.
Mbushni 2 shishe té gelgta me ujé dhe mbyllini me kapak. Vendosini né frigorifer me ngrirje té thellé. Herén
tjetér kur t'i nxirrni jashté (pas disa oréve) ato duhet té jené té thyera.

Gjendjet e materies

. Ku mund t'i gjejmé gjendjet e ndryshme té materieve (ujé, akull, avull) né mjedisin natyror?
Polaritet/Tretshméri
. U tregoni me materiale t& mbushura né ményré elektrostatike, si shkopinj plastiké (p.sh. 2 stilolapsa plastik,

ose material leshi) se derisa uji rrjedh (nga ¢cezma) mund té térhiget nga mbushja elektrostatike.

. Tretshméria e materialeve té ndryshme: kripé, sheger, vaj. Cka do té ndodhé nése pérdoret sapun?

Tensioni sipérfaqésor

. Si duket sipérfagja kur uji éshté véné né epruveté té ngushté me fund té sheshté?

. Fémijét géndrojné dhe secili prej tyre mban pér dore dy fémijé té tjeré (jo né koloné). Kjo duhet té tregojé
lidhjet né mes molekulave té ujit dhe se si ato formojné strukturé rrethore, p.sh. menisk (ose piké). Sendi

(p.sh. libri, gota) té cilin secili fémijé duhet ta mbajé né njérén doré derisa me tjetrén kap dorén e fémijés
tjetér, tregon efektin e sapunit mbi tensionin.

. Kapésja mund té notojé né sipérfagen e ujit. Nése fémijét nuk munden me kujdes ta vendosin até né
sipérfagen e ujit, mund té shfrytézojné letér. Té shtuarit e disa pikave sapun do ta shkatérrojé tensionin
sipérfagésor dhe kapésja do té fundoset.

pH

. Matja e vlerave té pH té Iéngjeve té ndryshme:

. Uthull, sapun, coca-cola, ujé shiu, ujé té gazuar, ujé pér pije, portokall.
Pyetje kryesore

. Njé njeri peshon 100 kg. Sa prej tij éshté ujé?

. Né cilat gjendje agregate ekziston uji?

. Né cfaré temperature uji ngrin dhe vion?

. Né ¢faré temperature ngrin dhe vlon uji i detit?

Aktivitete lidhur me PUSK

. Nése e mendoni shtépiné tuaj, né cilat situata viheni né kontakt me ujin né gjendje té ndryshme
agregate?

« Neé cilét muaj té vitit toka né rrethin tuaj éshté e ngriré? A ndikojné kushtet klimatike né cilésiné dhe
sasiné e ujit néntokésor né vendin tuaj?

3 Burime dhe materiale pér punén e métejshme

Water Science for Schools, U.S. Geological Survey (USGS), (2012). E disponueshme né
http://ga.water.usgs.gov/edu/,Water Structure and Science, (2012). [loctanHu Ha http://www.Isbu.ac.uk/water/
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Rreth Ujit
B - Cikli ujor

4 Cikli Ujor - Global

Cikli ujor fillon né ogean sepse ai éshté rezervuari mé i madh né boté. Mbulon 71% té sipérfages sé Tokés. Energjia
diellore e ngroh ujin, sidomos né zonat tropikale. Pérmes avullimit, sidomos né sipérfage té detit dhe prané bregdetit
krijohet lagéshti. Pér shkak se uji i avulluar éshté mé i lehté se ajri, ngjitet né atmosferé. Lart ajri ftohet dhe uji
kondensohet. Kjo krijon re. Era i bart reté nga toka.

Kur ajri me lagéshti takohet me zona té ftohta, ngjitet lart; ngjitet lart edhe kur takohet me malet. Kur ajri ngjitet
lart, ai ftohet. Ajri i ftohté mund té pérmbajé mé shumé lagéshti se ajri i nxehté. Nése reté pérmbajné ujé té
kondensuar deri né njé sasi té caktuar, fillon té bjeré shi dhe uji bie né toké si shi, déboré ose breshér. Lloji né té
cilin bie uji varet nga temperatura lokale. Kur uji bie né toké, mund té depértojé né toké dhe té arrijé deri te ujérat
néntokésoré ose té rrijedhé né sipérfage deri te sipérfaget mé té médha té ujit.

Pérmes burimit ose pusit, ujérat néntokésore arrijné deri né sipérfage dhe pérmes sistemit té lumenjve arrijné deri
né ogeane. Né zonat polare dhe kurorat e larta malore, njé pjesé e ujit éshté gjithnjé né gjendje té forté si akull ose
boré, dhe po e njéjta pérmes shkrirjes mund té arrijé né ogean. (Foto 1).

arlesian wal Evisonralion and trmnspéation

Well tecxliting & primp Evaparation

i g mpempabiie ek Sye

Foto 1: Cikli ujor, Burim: ttp://mk.wikipedia.org/wiki

5 Cikli Ujor - Lokal

Ciklet lokale ujore varen nga karakteristikat gjeografike, si gjerésia, pastaj nga aférsia e detit, drejtimi i erérave,
temperaturat gjaté vitit dhe topografia. Shikoni temperaturat vjetore mesatare dhe sasité e shiut né disa gqytete té
Evropés (tabela 1 dhe foto 2).
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Qyteti Temperatura [°C] Shirat [mm]
(mesatare vjetore) (mesatare vjetore)

Sofje 9,7 563

Paris 10,6 639

Moskeé 5,0 688

Stambolli 14,1 698

Londér 9,7 753

Mynih 9,2 1009

Tabela 1: Temperatura dhe sasia e shirave né disa qytete té

Evropés Burim: www.klimadiagramme.de
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Figura 2: Sasia mesatare vjetore e shirave né Evropé, Burim: http://www.eea.europa.eu/data-and-
maps/figures/average-annual-precipitation

6

Ushtrime dhe pyetje

Cilat forca e prodhojné ciklin ujor?

Sa sipérfage e Tokés éshté e mbuluar me ujé?

Béni njé vizatim té thjeshté té ciklit ujor. Emértoni dhe pérshkruani té gjitha gjendjet agregate té

réndésishme té ujit.

Pérmendni té gjitha llojet e ujit kur bie nga gielli.
Cfaré ndodh me mostrat tuaja té ujit (burime, puse) nése ka mé pak té reshura?
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. A kané pérvojé nxénésit tuaj me termat thatésire/vérshime dhe a kané dijeni se ¢cka do té thoté ajo pér jetén
e tyre té pérditshme?

. Si paragiten reshjet ne vendin tuaj gjaté vitit?

. A éshté mjedisi i prirur pér thatésira dhe a rrjedh nga kétu edhe mungesa e ujit?

7 Tekste dhe materiale pér pérpunim té métejshém

European Water 1/ 2: 25-30, (2003). Climate Variability and Change Impact on Water Resources in Bulgaria. E
disponueshme né http://www.ewra.net/ew/pdf/EW_2003_1-2_04.pdf

Water Science for Schools, U.S. Geological Survey (USGS), (2012). E disponueshme né
http://ga.water.usgs.gov/edu/

Rreth Ujit
C- Toka dhe uji i pijshém

8 Ujérat néntokésoré

Teksti né vijim pérshkruan rrjedhjen e ujit, duke filluar nga
pika ku ai depértohet né toké deri te pika kur paragitet né
sipérfage; p.sh. si burim ose pus. Ujérat néntokésoré, té
pérmendura né modulin B3 (cikli ujor), jané té prodhuara
nga reshjet (shi, boré) té cilat infiltrohen né toké. Forcat e
gravitetit tokésor e térheqin ujin mé thellé népér toké dhe
e cojné deri te sistemi i ujérave néntokésoré ku, meé
shpesh, i njéjti e gjen rrugén mbrapa deri né sipérfage.

Toka éshté — e théné mé thjeshté — pérzierje e guréve,
argjilave, llumit, materieve organike, ajrit, ujit dhe
organizmave té ndryshme. Gjithashtu ka mé shumé lloje
té shtresave (Foto 1). Ka njé varg té madh té tokave té
ndryshme dhe secila ka karakteristika unike, duke
pérfshiré ngjyrén, teksturén, strukturén, thellésiné dhe
mineralet. Pérbérja dhe thellésia e tokés ndikon né
pérbérjen e ujérave néntokésoré. Ekziston kémbim
intensiv i substancave mes ujit dhe tokés dhe e njéjta
rezulton me, pér shembull, ujé té pasur me minerale ose
té varfér me minerale me fortési té ndryshme. Toka mund
té jeté filtér dhe t'i pérthithé mineralet, pesticidet dhe
thartirat. Ashtu si kalon uji népér toké, mund té mbledhé
materie té shéndetshme té nevojshme, si mineralet, e po
ashtu edhe materiet e démshme si arsenin, nitratet ose
pesticidet. Ashtu sikurse uji depérton mé thellg,
nganjéheré arrin gjer né shtresa té cilat nuk mund t'i
kalojé. Rrjedh horizontalisht népér shtresén, duke i
mbushur té gjitha kanalet dhe poret e tokés. Kjo shtresé e
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tokés pérplot me ujé quhet shtresé akuiferi (ujéra néntokésoré). Kur kjo shtresé té arrijé gjer né sipérfage, ujérat
néntokésor formojné burim.

Pavarésisht nga kushtet gjeografike lokale, ekzistojné lloje té ndryshme té burimeve gé nuk e Iéshojné ujin, e qé
kérkojné makineri té ndryshme pér ta nxjerré até nga toka. Lloj interesant i burimit ose pusit éshté pusi arteik. Ky
pus gjendet né presion gjeografik ku ujérat néntokésoré i nénshtrohen njé shtypjeje té caktuar. Kjo shtypje éshté aq
e madhe sa uji del veté né sipérfaqe, pa pompé. (Foto 2).

Thellésia e ujérave néntokésoré mund té ndryshojé dhe mund té arrijé deri né disa gindra metra thellési né toké.
Term tjetér pér ujéra néntokésoré éshté akuifer, sido qé té jeté, ky term, mé shpesh pérdoret gé té pérshkruajé
formacione té cilat pérmbajné ujé e gé mund té sigurojné ujé té mjaftueshém pér nevojat e njerézve (industringé).
Shpesh strukturat e ndryshme té shtresave té tokés gé nuk e Iéshojné ujin formohen thellé né toké. Shumé shpesh,
samé thellé depértojné ujérat néntokésoré, ag mé té mbrojtur jané. Shtresat e ndryshme né toké e formojné efektin
e filtrit duke e pastruar ujin, si¢c éshté pérmendur mé lart me ndihmén e tokés. Shtresat gé nuk e |éshojné ujin mé
afér sipérfages sé tokés jané té prirura té ndoten. Ndotja e madhe e ujérave néntokésoré né shumicén e rasteve
éshté shkaktuar nga njeriu. Prandaj, mbrojtja e ujit éshté me réndési jetike. (Shikoni modulin B pér informacione
lidhur me mbrojtjen e ujit).

Mbushja e burimeve lokale varet nga gjeologjia dhe klima. Pér shkak se shtresat e tokés gé nuk e Iéshojné ujin
pérmbajné vetém sasi té caktuara té ujit, furnizimi lokal varet nga reshjet né javét ose muajt e fundit. Nése ka mé
pak reshje dhe/ose temperatura té larta, puset dhe burimet mund té shterojné.

Zona pér
rimbushje
Ujé pér né
tavoliné Sipérfaqge
potenciometrike Pus pér ujé té Ujé i
pijshém ijjshém ;
PuS. Pl Pus arteik Sipérfaqe e
arteik ..
tokés
Pastrimi i
sigurt i ujit
Ujé pér né
tavoliné
Pastrim i L
pakufizuar Vendi pér

ruajtjen e ujit

Vendi pér ruajtjen
e ujit

Pastrim i kufizuar

Burimi: http://www.douglas.co.us/water/What_is_an_Aquifer.html/
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9 Ujiipijshém

Sipas Protokollit pér ujin dhe shéndetin nga UNECE dhe OBSH “Uji i pijshém éshté uji i cili éshté shfrytézuar, ose ai
konsiderohet né dispozicion pér pérdorim pér t'u piré nga njerézit, gatim, pérgatitjen e ushgimit, higjienén personale
dhe gjéra té ngjashme ”, uji i pijshém ose uji i l[évizshém éshté ujé me cilési té larté i cili mund té pérdoret ose
shfrytézohet posacérisht pér t'u piré dhe gatim me rrezik té vogél pér pasoja té démshme. Ai duhet té jeté shumé i
pastér.

Mund té ekzistojné burime té ndryshme té ujit té pijshém pavarésisht nga kushtet e mjedisit. Uji i pijshém mund té
keté origjiné nga ujérat néntokésoré (burime, puse), nga ujérat sipérfagésoré (lumenj, ligene, rezervuare, dete), ujé
nga shiu ose edhe nga mjegulla. Pérdorimii ujérave sipérfagésoré mund té jeté i nevojshém nése ujérat néntokésoré
jané té rrallé ose nuk mund té analizohen. Ujérat sipérfagésoré jané mé té prirur pér ndotje nga

faktorét antropogjen dhe dukurité natyrore dhe ¢do heré duhet té analizohen dhe té trajtohen né ményré té
pérshtatshme.

Edhe pse 71% e planetit toné éshté e mbuluar me ujé, vetém njé pjesé e vogél e tij mund té pérdoret pér pije (tabela
1).

Véllimi i ujit [km?3] Pérqgindja [%]

Gjithsej 1384,120 000 100.
Ujé i kripur (dete) 1, 348, 000 000 97.39
Ujé i freskét (Gjithsej) 36, 020, 000 100 2.60
;JliilTnéa?aliullin polar, akullin e deteve, 27,820, 000 7793 501

Ujé i freskét Ujé néntokésor, lagéshtia e tokés 8,062, 000 22.38 0.58
Uji né lumenj dhe ligene 127,000 0.35 0.01

Uji né atmosferé 13, 000 0.04 0.001

Tabela 1: Véllimi i ujit né Toké, Burim: Marcinek & Rosenkranz 1996, Data according to Baumgartner und Reichel
1975;bfw.ac.at/300/pdf/globaler_wasserkreislauf.pdf

Vetém 1% nga i gjithé uji mund té pérdoret pér t'u piré! Kjo éshté ekuivalente me 0.0026% nga sasia e pérgjithshme
e ujit!

Pér ta béré kété meé té qarté, ja edhe krahasimi:

Nése njé vaské e mbushim me ujé (150 |) dhe kjo paraget sasiné e pérgjithshme té ujit né boté, atéheré rreth 4.2 |
(% kove) éshté ujé i freskét dhe nga kjo:

. 3.2 | jané akull (né polet dhe akullnajat),

. 11 éshté ujé néntokésor dhe vetém

. 0.0 2l (goté konjaku) jané ujéra sipérfagésor (lumenj, ligene),

. 0.004 | jané ujé i pastér pér t'u piré.

10 Eksperiment

Ndértoni filtér personal pér ujé

. Pritni fundin e shishes plastike. Kthejeni mbrapsht (me kapakun né fund), vendosni qymyr, pastaj llum dhe
shtoni argjilé né fund.

. Krijoni pak “ujé té turbullt” (dhe + ujé dhe pérzieni)
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. Largojeni kapakun e shishes. Hidhni pak ujé né shishen e cila tani éshté filtér dhe véreni ¢faré do té ndodhé.
Si duket uji gé rrjedh?
. Mbusheni njé shishe me dhé nga kopshti dhe njé me argjilé si éshté pérmendur mé lart. Shtoni pak ujé mbi to

dhe véreni ¢faré do té ndodhé. Mundohuni ta shpjegoni até gé shihni.

Aktivitete lidhur me PUSK
. Cilat lloje té burimeve gjenden né komunitetin lokal?
. Né cfaré pozite gjeografike gjendet komuniteti lokal?
. Cilat shtresa té tokés mund té gjenden dhe si e mbrojné ujin ato?

« Ngacilat burime e marrim ujin e pijshém? Sa té thellé jané ata?

11 Tekste dhe materiale pér literaturé shtesé
UNECE, WHO (2000). Protocol on Water and Health. E disponueshme né
UN-Statistics Water Resources, (2012). | disponueshém nga http://www.unwater.org/statistics_res.html

Nelson, Stephen A., Tulane University, (2011). Groundwater. | disponueshém nga
http://www.tulane.edu/~sanelson/geol111/groundwater.htm
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Pérmbledhje

Larja e duarve

Autoré: Diana Iskreva, Claudia Wendland

Larja e duarve me ujé té pastér dhe sapun éshté ményra mé e miré dhe mé efikase pér ta mbrojtur shéndetin
publik dhe até individual. Mund té pengojé pérhapjen e sémundjeve virale si diarrené, hepatitin A, kolerén

et].

Né gjithé botén 1,5 milioné fémijé vdesin ¢do dité nga diarreja. Larja e duarve me sapun mund ta zvogélojé
vdekshmériné e fémijéve nga diarreja deri né 44%. Né kété modul, lidhja mes ujit, harxhimit té ujit, higjienés
dhe shéndetit té njeriut jané diskutuar duke lidhur informacione té reja nga modulet e méparshme. Gjithashtu

jané dhéné disa té dhéna historike pér WASH.

Qéllimet

Nxénésit jané té informuar pér réndésiné e larjes sé duarve me géllim gé té zvogélohen rreziget
shéndetésore me té cilat ata mund té ballafagohen né jetén e pérditshme. Ata jané té inkurajuar té krijojné
shprehi pér larjen e duarve; dhe gjithashtu, té informohen komunitetet dhe shkollat e caktuara pér
réndésiné e larjes sé duarve dhe rolin e saj né mbrojtje nga sémundjet.

Fjalét kryesore dhe terma

Larja e duarve, mekanizmi fekalo — oral, higjiena personale, shéndeti publik, mikroorganizma, patogjene.

Pérgatitje/materialet
Materiale

Lavaman, ujé, sapun, peshgqir.

Letér dhe laps pér vizatim
“Glitterbug” 1éng, “Glitterbug” pluhur

Llambé UV

Pérgatitje

Kontrolloni a jané sapuni dhe peshgqiri aty

Té porositen né:
http://www.handhygieneeurope.com

Mund té blihet/porositet gjithkund.
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Larja e duarve

1 Larjae duarve: pjesa mé e réndésishme e higjienés personale

Duart duhet té lahen né té ashtuquajturén kohé kritike, sidomos pas shkuarjes né tualet, para marrjes sé ushgimit
ose léngjeve dhe para futjes sé cdo gjéje né gojé me géllim té mbrojtjes nga pércjellja e mundshme e sémundjeve.
Larja e duarve éshté pjesa mé e réndésishme e higjienés personale pér mbrojtjen e shéndetit publik dhe atij
personal. Duart lahen me ujé té ftohté dhe sapun. Né fillim duart shpérlahen me ujé, béhen me sapun dhe pastaj
férkohen fort. Né fund duhet té lahen me ujé té pastér. Nése nuk keni send té pastér pér t’i tharé duart, mé miré té
lihen té thahen veté. Nése pér tharjen e duarve éshté pérdorur ndonjé send i papastér, larja e duarve nuk ka asnjé
efekt pozitiv.

Jini té vetédijshém se tastiera e papastér e kompjuterit, dorezat e dyerve etj.,, mund té pérmbajné mé shumé
mikroorganizma se tualetet e mirémbajtura.

Transmetimi fekalo-oral ndodh kur shkaktarét e sémundjes gjinden né jashtéqgitjen e njé njeriu ose kafshe dhe
népérmjet duarve té ndotura me kété material arrijné né gojén e njeriut. Kjo éshté sidomos e shpeshté né mjediset
apo grupet e kujdesit ditor, ku mikroorganizmat nga fekalet jané prezent né sipérfaget apo dhe né duart e kétyre
ofruesve. Shpesh infeksioni éshté i padukshém. Pér sa i pérket disa infeksioneve, si¢ jané ato té shkaktuara nga
rotaviruset, vetém disa grimca virale (<100) duhen gé té shkaktohet infeksioni. Infeksionet e tjera, si¢ jané ato té
shkaktuara nga salmonela, kérkojné numér mé té madh té organizmave (>100,000) pér té shkaktuar infeksion. Né
mungesé té kontaminimit té dukshém té jashtégitjes, kéto mikroorganizma shpesh udhétojné népérmjet ushgimit
ose pijeve té helmuara.

Hulumtimet kané treguar se larja e thjeshté e duarve me sapun mund ta zvogélojé dukshém rrezikun nga diarreja
prej 30-50%, dhe nga infeksionet e traktit respirator prej 21-45%. Mé shumé shihni né:
http://globalhandwashing.org/why/health-impact#st hash.3bvcWz3m.dpuf

1 gram fece pérmban

10 milion viruse

1 milion baktere

1,000 ciste té parazitéve

Tabela 1: Mikroorganizma né fekale
Burim: New Internationalist Issue 414, 2008,

=

Foto 1: Rruga fekalo-orale e pércjelljes sé mikroorganizmave.
patogjen, Burimi: New Internationalist Issue 414, 2008, http.//www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/

100 vezé té parazitéve
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Shumé shpesh infeksionet pérhapen né rrugé fekalo-orale, duke pérfshiré kétu sémundjet si diarreja, kolera, ethet
tifos, Coxsackievirus (sémundja péllémbé-shputa-gojé) dhe infeksionet me helmime. Mikroorganizma patogjen té
cilét mund t'i shkaktojné kéto sémundje jané: Adenovirus, Campylobacter, Enterovirus, E. Coli, Giardia lamblia,
Hepatiti A, helminte, tenie, Poliovirus, Rotavirus, Salmonela, Shigella, Toxoplasma. Epidemi té njohura miré jané pér
shembull ajo me E. Coliné Gjermani (2011), Hepatiti A (Bullgari, 2010), epidemia né Evropé né shekullin e mesjetés.

2 Réndésia e ngrénies sé ushqimit té pastér, pirjes sé ujit té pastér dhe
pérdorimit té ujit té pastér pér larje

Pishinat dhe uji i mbledhur né parget gjithashtu mund té jené vende té pércjelljes fekalo-orale té sémundjeve. Nése
uji nuk éshté dukshém i kontaminuar dhe éshté i kloruar, futja e ujit né gojé shpesh nuk éshté e mjaftueshme pér
té shkaktuar ¢farédo lloj infeksioni; rreziku rritet me pirjen e ujit. Asnjéheré mos pini ujé nga deti/ lumi/pishina dhe
vende pér lojéra ku éshté mbledhur ujé, nga pompat pér ujitje etj.

Ferma e baktereve
t'i pastrojmé!

Lenkardd

Foto 2: Fotografi e baktereve né duar té lara jo miré. Burim: WWW.1St-in—handwashing.com
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Cdokush duhet ta dije:

Pastroni
duart tuaja

« Me sapun dhe ujé qé rrjedh . Pas kollitjes apo teshtimés
« Férkojini duart jo mé pak se 20 sekonda . Para dhe pas shkuarjes né tualet
« Férkojini duart kudo, mbrapa, péllémbén, . Para dhe pas trajtimit té plagéve

poshté thonjve, mes gishtérinjve . Para dhe pas pérdorimit t&

«  Shpérlajini miré punéve té njéjta

« Mbylleni rubinetin me letér higjienike né
vend té duarve

Shéndeti juaj éshté né duart tuaja

Foto 3: Instruksione dhe rekomandime pér larjen e duarve tuaja. Burim: Students Health Services, Windsor
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ﬁv'

Pjesa e pérparme e dorés Pjesa e pasme e dorés

Léshimet mé té shpeshta

(]
.
O J

Léshimet mé té rralla

Foto 4: llustrim i vendeve té cilat mé shpesh tejkalohen gjaté larjes sé duarve. Burim: HAHS IPCU 2003

Foto 5: llustrim se si té lahen duart né ményré té drejté. Burim: http://.handhygieneeurope.com
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Ushtrime dhe pyetje

Cfaré shénon shkurtesa WASH?

Cojini fémijét te ambienti i pastrimit té duarve dhe tregojuani té gjithé hapat e larjes sé drejté té duarve.
Fotot mé lart (foto 2,3,4 dhe 5) mund té kopjohen dhe té vendosen né klasé, mund té pérdoren si bazé pér
diskutimet e ardhshme.

Njihuni me njé ekspert nga komuniteti i cili do t'ju demonstrojé si té pérgatitni sapun né shtépi.

Diskutoni pér réndésiné e ujit té sigurt/té pastér pér shéndetin e njeriut. Né cilat situata uji i pastér éshté me
réndési jetike dhe pse larja e duarve éshté aq e réndésishme?

Shpjegoni ¢cka nénkupton transmetimi fekalo-oral i mikroorganizmave patogjene.
Sa baktere, viruse, ciste dhe vezé patogjene mund té gjenden né afér 1 gram fekale?
Mund té pérgatitet njé pyetésor bashké me nxénésit, duke pérfshiré edhe pyetjet né vijim:
Kur éshté Dita Botérore e Larjes sé Duarve?
Pse éshté e réndésishme larja e duarve?
Pérshkruani ményrén e sakté té larjes sé duarve.
Cilat sémundje pengohen me larjen e duarve?
Sa mikroorganizma patogjene mund té gjenden né duar pas pérdorimit té tualetit?
Cfaré nénkupton mekanizmi fekalo-oral? Béni njé vizatim pér kété.
Cfaré éshté me réndési té aplikohet né ményré gé té mbrohemi nga Hepatiti A?
Sa fémijé vdesin péraférsisht nga diarreja ¢do dité né boté?
Cila éshté réndésia e sapunit?
Kur duhet té lahen duart?
Sa me réndési éshté pérdorimi i ujit té pastér pér larje?

Prindér dhe persona té tjeré nga komuniteti mund té ftohen né prezantimin e rezultateve ku mund té
demonstrohen njohurité e fituara. Né kété ményré, nxénésit kontribuojné né ngritjen e vetédijes né kété
temé.

Ushtrime ndérvepruese pér larjen e duarve

Judu

het “glitterbug” 1éng, pluhur dhe llambé UV. Léngu dhe pluhuri paragesin baktere patogjene. | jepet pak Iéng

ose pluhur nxénésit pér ta véné né duart e tij/saj. Pastaj ai nxénés duhet t’ia japé dorén nxénésit tjetér dhe ta prek
até. Mé pastaj ai/ajo i lan duart si¢c bén zakonisht. Me llambén UV mund té zbuloni ku éshté pérhapur bakteri dhe
nxénésiai ka laré miré duart. Do té ndricojé vetém né vendet té cilat nuk jané laré miré dhe né sipérfage gé nuk
jané pastruar.

Aktivitete té lidhura me PUS (Plan pér Ujé té Sigurt)

Diskutim nése sigurojné shkollat dhe institucionet e tjera publike kushte
té pérshtatshme pér larjen e duarve.

Diskutim se ku pérhapen mé tepér bakteret patogjene né mjedisin lokal. Cilat jané shkaget pér kété
dhe si mundet té pérmirésohet kjo situaté?

Cilat aktivitete duhet t'i kené parasysh pér ngritjen e vetédijes pér réndésiné e larjes sé duarve?
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4. Udhézim, lexime dhe pérpunim i métejshém

Nése doni té porositni “glitterbug” material: Hand Hygiene Europe http://www.handhygieneeurope.com
Ekspert pér higjiené (2010) Hand Washing. Né dispozicion nga http://www.hygieneexpert.co.uk/hand-
washing.html

New Internationalist Issue 414, (2008). Toilets - The Facts. Né dispozicion nga:
http://www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/

UNICEF, (2008). Water, Sanitation and Hygiene, Hygiene promotion. Né dispozicion nga:
http://www.unicef.org/wash/index_43107.html

UNICEF. Fast Facts and Figures About hand washing. Né dispozicion nga:
http://www.unicef.org/india/reallives_6533.htm

nga http://www.wsscc.org/UNICEF, (2011), Global Handwashing Day October 15. Né dispozicion nga:
http://www.globalhandwashingday.org/
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Higjiena Publike né
shkolla

Autoré: Claudia Wendland, Diana Iskreva

Pérmbledhje

Programi WASH né shkollat pérbéhet nga uji i sigurt, géndrueshméria e sistemeve hidro-sanitare dhe sjelljes
higjieno-sanitare né shkollat. Shumé shkolla, sidomos né vendet rurale, nuk kané ujé té pijshém té
pérshtatshém, kanalizime dhe lehtésira pér larjen e duarve, té cilat paragesin rrezik pér shéndetin e tyre.
Fémijét kané aftési té mésojné se mund té ndikohen dhe démtohen nga mungesa e ujit té pérshtatshém,
kanalizimeve dhe higjienés (WASH) né ményra té ndryshme: kétu pérfshihen sémundjet e diarresé dhe
infeksionet parazitare.

Kriteri kryesor pér pranimin e tualeteve né shkolla nga ana e nxénésve éshté pastértia, mungesa e erés sé
kege dhe privatésia. Dihet miré se puna dhe mbaijtja e higjienés, éshté sfidé né secilén shkollg, edhe né rastet
kur infrastruktura éshté e pérshtatshme. Ky éshté shkaku pse né kété modul flasim se si té ngrihet vetédija
pér réndésiné e higjienés publike né shkolla, ofrohen zgjidhje té pérshtatshme dhe se né ¢faré ményre té
ndérmerren aksionet e duhura.

Qéllimet

Nxénésit duhet té kuptojné réndésiné e programit WASH pér shkollat, lidhjen mes shéndetit dhe ambientit
jetésor, si té thyhet njé temé tabu dhe té diskutojné pér probleme lidhur me higjienén né shkollé.

Lexuesi di se si té fillohet njé aksion pér pérmirésimin e situatés WASH né shkollén e tyre, nése éshté e
nevojshme.

Fjalét kryesore dhe terme
WASH, higjiena publike shkollore, higjiena, shéndeti publik, patogjen.

Pérgatitje

Krijoni atmosferé té kéndshme dhe té hapur.

Higjiena publike né shkolla éshté shumé me réndési, por né shikim té paré nuk éshté temé atraktiv. Té flitet
pér tualete, pér shumé njeréz, po edhe pér fémijét éshté njé temé tabu. Prandaj éshté me réndési té
krijohet njé atmosferé e miré dhe e hapur ku nxénésit do té ndiheshin té liré té flasin haptazi pér mendimet
dhe géndrimet e tyre né drejtim té pérfitimit té rezultateve té dobishme nga ky modul.

Moduli

C4
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Higjiena Publike né Shkolla

Hyrje

Vlerésohet se 88% nga sémundjet e diarresé jané té shkaktuara nga kushtet WASH té pasigurta. Shumé shkolla,
sidomos né zonat rurale, shpesh nuk kané ujé té pérshtatshém pér pije, kanalizim dhe objekte pér larjen e duarve.
Aspekti WASH né shkolla éshté |éné pas dore dhe nuk éshté prioritet né shumé komuna edhe pse shkolla éshté vend
ku sémundjet pérhapen lehté pér shkak té kontaktit ndérpersonal intensiv. Familjet duhet ta mbajné barrén e
sémundjeve té fémijéve té tyre pér shkak té kushteve jo té pérshtatshme WASH né shkolla. Né ményré té
pérmbledhur, sigurimi i programeve WASH né shkolla dhe funksionimi i drejté, zhvillimi i kétij programi, sjell njé
numeér té madh té pérfitimeve; OBSH 2009:

. Barra e sémundjeve tek fémijét, tek té punésuarit dhe familjet e tyre zvogélohet;
. Fémijé té shéndoshé né mjedis té shéndoshé mésojné mé efektivisht;
. Mund té keté barazi gjinore mé té madhe né gasje né shkollim dhe né pérmbushjen e

nevojave gé kané té béjné me higjienén;

. Jané krijuar mundési arsimore gé promovojné ambient jetésor té sigurt né shtépi dhe
komunitet;

. Fémijét e shkollave mund té mésojné dhe té praktikojné gjaté gjithé jetés sjellje pozitive né
aspektin e higjienés;

Né Konferencén e 5-té Ministrore té Ambientit dhe Shéndetit né Parma, Itali, né vitin 2010, 53 vende nga Evropa,
Kaukazi dhe Rajoni i Azisé Qendror miratuan deklaratén me géllime té caktuara dhe angazhime pér forcimin e
zbatimit té programeve shéndetésore-ekologjike pér fémijé, né mes té tjerash, pér pérmirésimin e higjienés dhe
situatés sanitare né shkollat dhe kopshtet pér fémijé.

1 Té dhéna historike pér higjienén publike

Nése kthehemi mbrapa né histori, njerézimi ka shkruar shumé mé herét pér réndésiné e mbledhjes sé sigurt dhe
trajtimin e feceve té njeriut dhe kafshéve, gé té mbrohet shéndeti publik dhe ai individual. Tualetet e para
higjienike jané pérdorur gé nga kohérat antike (shih fotografité mé poshté).

Tualet i gurit nga shekulli i 8 p.e.r né gytetin Dovid, Jerusalem
Burim: http://en.wikipedia.org/wiki/City_of David
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Tualet publik romak, Ostia Antika
Burim: http://en.wikipedia.org/wiki/Ostia_Antica

Mund té mésojmé pér réndésiné e tualeteve dhe sjelljen ndaj shéndetit, pér shembull, nga muzeumet pér tualete,
sic ka né Indi dhe Gjermani. Gjithashtu mund té jeté interesante pér ju té dini se tualeti mé i sofistikuar éshté
ndértuar pér anijet kozmike. Anija kozmike Soyuz kishte strukturé tualeti né bord gé nga fillimet e saj né vitin 1967.
Né vitin 2008 Rusia i shiti NASA — s teknologji pér Stacionin Ndérkombétar té Hapésirés pér 19 milion USD. Sistemi
riciklon urinén né ujé.

Né disa vende ekzistojné rregulla shumé té rrepta té cilat kané té béjné me sjelljen specifike pér mbrojtjen e
shéndetit publik dhe atij privat. Né Indi, pér shembull, dora e majté éshté doré e pisét, ndérsa dora e djathté éshté
doré e pastér. Né Japoni, ndérkaq, éshté rreptésishté e ndaluar gé té teshtini dhe ta pastroni hundén publikisht, e
nése kété e béni duhet menjéheré t'i lani duart.

2 Lloje té ndryshme té tualeteve

2.1 Tualeti me shfrytézim automatik té ujit

Flesh tualete: Ato jané tualete standarde, té cilat [éshojné sasi té ndryshme té ujit. Pér numrin mé té madh té tyre
e pérbashkét éshté ajo se kéta tualete shfrytézojné deri 10 litra ujé pér shpélarje, derisa tualetet e rinj té cilét mbajné
llogari pér kursimin e ujit, shfrytézojné vetém 3 — 5 litra ujé. Tualetet qé shfrytézojné mé pak ujé, vetém 1 litér pér
¢do shpérlajé, jané me sistem vakumi, té ciléet mundet t'i keni paré né aeroplan ose né tren bashkékohor.

Tualetet me vakum shfrytézojné nga 1 litér ujé gjaté
shpélarjes
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Ekzistojné shumé njeréz, eksperté pér ujin, té cilét e kritikojné faktin se njerézit pastrojné fecet duke harxhuar ujé
me cilési té larté pér t'u piré, i cili ka nevojé pér pérpjekje té médha pér t'u trajtuar si edhe ujérat e zeza, e pastaj té
|éshohen né mjedisin jetésor. Kjo éshté arsyeja pse ka disa drejtime té reja né pérsosmériné e tualeteve té cilat
cojné drejt tualeteve bashkékohoré, pa ujé ose té thaté. Pér mé tepér informacione né detaje shihni né modulin B5.

2.2 Tualeti i fushés/Tualeti me gropé

Mund té dini pér tualetet tradicionale, tualete té fushés (tualete me gropé) té cilat nuk pérdorin asnjé lloj uji pér
shpélarje. Ata aplikohen né zona ku nuk ekziston furnizim i sigurt me ujé dhe zakonisht gjenden larg shtépive, né
kopsht, sepse kundérmojné eré té keqge. Né ata éshté véshtiré té ruhet higjiena dhe mund t’i ndotin ujérat
néntokésoré me substanca sekretore né rast se ujérat néntokésore jané né nivel té larté, sepse fecet nuk
grumbullohen dhe nuk trajtohen.

Tualet tradicional i fushés (tualet me gropé)

2.3 Tualet me proces té kompostimit

Tualeti me kompostim nuk shfrytézon shkarkimin e ujit. Ai éshté sistem i thaté i tualeteve, ku jashtéqitja e njeriut
zbérthehet biologjikisht né pérbérje me ndihmén e baktereve aerobe. Jashtégitja e njeriut shpesh pérzihet me
tallash pér té ndihmuar pérpunimin biologjik aerob, i thithé Iéngjet dhe e zvogélon erén e keqe. Prandaj tualetet,
mund té vendosen edhe né lokale té mbyllura. Tualetet me kompostim shfrytézohen si alternativé pér zévendésimin
e tualeteve me shkarkim uji, né vendet ku nuk ekziston furnizim i sigurt me ujé ose nuk ka né dispozicion objekt
pérkatés pér trajtimin e tyre. Pérbérésit e prodhuar mund té shfrytézohen né kopshtari dhe né bujgési.

Tualet me kompostim né Finlandé
(Foto: Kati Hinkanen)
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2.4 Tualete me ndryshim té drejtimit té urinés

Tualetet bashkékohore jané krijuar me sistem pér ndryshimin e drejtimit té urinés, késhtu gé urina dhe materiet
fekale mund té mblidhen ndaras. Po ashtu ka edhe tualete té thata me mundési pér ndryshimin e drejtimit té urinés,
i cili garanton se tualeti nuk mban eré té kege, e gjithashtu mund té vendoset né hapésira té mbyllura (né ndryshim
nga tualetet e fushés/tualetet me gropé). Né vend gé té shfrytézohet ujé pér shpélarje, kéta shpérlahen me material
té thaté si hi, dhe/ ose tallash né ményré gé té pengohet aroma e keqe.

Urina pérmban pérgendrime té larta té materieve ushqgyese si¢ éshté azoti dhe fosfori dhe mund té shérbejé si pleh
né bujgési. Materiet fekale mblidhen nén tualet, né dhoméz té posagme, ruhen dhe pastaj post-kompostohen.

Nga viti 2002 ka demonstrime té shumé modeleve té sistemeve té thata sanitare bashkékohore dhe té
géndrueshme, sic jané tualetet e thata me ndryshim té drejtimit té urinés (UDDT ose Ekosan) té cilat jané ndértuar
pér subjektet, shkollat dhe sallat e qytetit né vendet mbaré Evropiane. UDDT ishin aplikuar sidomos né rajone me
sistem té centralizuar té ujésjellésit dhe/ose aty ku mungonin sisteme té kanalizimeve. Pér familjet shfrytézohen mé
shumé modele té tualeteve me ulje, ndérsa pér vendet publike modele té tualeteve me gjunjézim (banjat turke).
Orientimi i OBSH pér shfrytézimin e sigurt té jashtéqitjes sé njeriut né bujgési (2006) aplikohet pér trajtim dhe
ripérdorim té sigurt té materieve té ndara, urinés dhe fekaleve.

Tualet me diversion té urinés me flesh ujé Flesh tualet pas pérdorimit né rast té diversionit té urinés né
tualet té (UDDT) né Ukrainé

Né Armeni, Moldavi, Rumani, Ukrainé, Kirgistan, Taxhikistan dhe Gruzi shumé tualete UDDT jané véné né shkolla
ose né oborre té shkollave. Urina ruhet pér 6 muaj né rezervuare dhe sipas OBSH éshté e sigurt pér pérdorim si pleh
né bujgési. Materiet e thata fekale té mbledhura ruhen sé paku njé vit dhe shfrytézohen si balsam pér tokén. Uji gé
pérdoret pér larjen e shkollés, hidhet jashté dhe trajtohet né filtér té thjeshté rére. Pér 10 vite Ekosan déshmoi se
ky sistem funksionon miré dhe e pérmiréson dukshém ambientin jetésor, dinjitetin dhe rehatiné e shfrytézuesve,
sidomos né zonat me dimra té ftohté dhe pér shkollat dhe kopshtet e fémijéve. (Pér mé tepérinformacione né WECF
2009).
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Pamje e jashtme e objektit pér UDDT i ngjitur me Interieri | Kapbines se tualetit
godinén shkollore

3 Kanalizimet dhe higjiena né shkolla

Sigurimi i kushteve pér higjiené dhe aplikimin e praktikave té higjienés jané sfida né shumé shkolla. OBSH (2009) ka
zhvilluar drejtime pér programin WASH né shkolla, sidomos pér vénien e gmimeve té uléta, me cka kéto tualete jané
té pérshtatshém pér t'u aplikuar né zonat rurale, si dhe né rajonin mbaré Evropian. Kéto udhézime jané pérmbledhur
mé poshté. Hardueri (instalimet) éshté i réndésishém, por softueri (puné dhe mirémbajtje) éshté i réndésishém pér
funksionim té miré. Studimet tregojné se pér nxénésit teknologjia e tualetit nuk éshté e réndésishme, por kriteret
kryesore jané: pastértia, mungesa e aromés sé kege dhe privatésia.

3.1 Tualete shkollore

Sipas OBSH (2009), tualetet duhet té jené né numér té mjaftueshém, té keté akses né to, té kené privatési, té jené
té sigurta, té pastra dhe té pérshtatshme sipas kulturés. Numri i tualeteve varet nga madhésia e shkollés.
Rekomandohet té keté njé tualet pér 25 vajza dhe njé pér personelin femra. Njé tualet dhe njé urinatore pér 50
djem dhe njé pér personelin meshkuj. Tualetet pér vajza dhe djem duhet té jené té ndaré.

Tualete té ndara pér vajza dhe djem

Qé té sigurohet privatésia dhe siguria, tualetet duhet té jené té vendosura me kujdes, pas diskutimit dhe
pérzgjedhjes nga ana e nxénésve dhe personelit. Ato duhet té jené lehtésisht té arritshme dhe té sigurta. Cdo kabiné
tualeti duhet té jeté e ndaré nga tjetra dhe té mbyllet nga brenda, por duhet té lihet e hapur kur nuk éshté né
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pérdorim. Sidomos pér vajzat mé té rritura, ¢éshtja e privatésisé dhe sigurisé éshté me réndési, ashtu gé ato mund
té shkojné né shkollé edhe gjaté kohés sé ciklit menstrual.

Duhet té sigurohen koshat pér mbeturina, té cilat duhet té zbrazen rregullisht nga ana e personelit pérgjegjés pér
pastrim.

Sasi mé e vogél e ujit gjaté urinimit né urinatore me lartési té
ndryshme pér djem.

Tualetet duhet té pastrohen kur nuk jané té pastér dhe sé paku njéheré né dité me mjete pér dezinfektim, té cilat
shfrytézohen dhe jané potencialisht té rrezikshme. Lista pér pastrim duhet té jeté né funksion dhe njé kuadér i
stérvitur duhet t'i pastrojé dhe t'i mirémbajé tualetet né shkolla.

3.2 Higjiena

Né shkolla duhet té keté numeér té mjaftueshém té cezmave dhe objekteve pér larjen e duarve gé té mundésohet
gasje e lehté deri te ato dhe shfrytézimi i ujit té pijshém, higjiené personale, pastrim dhe nése éshté nevoja pér
pérgatitjen e ushqimit dhe larje. Tualetet duhet té kené objekte pér larjen e duarve né aférsi.

Masat kryesore té ndérmarra nga ana e nxénésve dhe té punésuarve nuk duhet té sjellin dém né aspekt té mungesés
sé ujit ose sapunit ose mungesé né akses deri te objektet pér larjen e duarve. Nése éshté e mundshme, i gjithé uji i
cili éshté parashikuar pér shkollén, duhet té jeté me cilési té larté té ujit té pijshém.

Arsimi pér higjiené duhet té jeté pjesé e programit mésimor té shkollés dhe sjellja pozitive né aspekt té higjienés té
promovohet sistematikisht mes personelit dhe nxénésve. Njé nga rutinat kryesore éshté larja e duarve né momentet
kritike, sidomos pas pérdorimit té tualetit dhe para ngrénies. Mésimdhénésit dhe personeli tjetér duhet té kuptojné
se sjellja e tyre ndikon dukshém né sjelljen e nxénésve dhe ata duhet té japin modele pozitive.

Personeli i cili ka pér detyré té pastrojé éshté me shumé réndési.
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3.3 Klubet WASH

Klubet WASH (ose Klubet Sanitare, Klube té Shéndetit, Klube pér Mjedis Jetésor ose Klubi Ekosan) jané komisione té
krijuara né shkolla, té cilét jané té pérbéré nga nxénésit me géllim kryesor qé té rritet vetédija pér ¢éshtjet e WASH
né shkolla dhe té zhvillohet planifikimi dhe marrja e aksioneve pér pérmirésim permanent té situatés sé WASH né
shkolla. Anétarét jané mundésisht nga klasa dhe mosha té ndryshme, me géllim qé té sigurohet géndrueshméri né
kohé, dhe jané té pérkrahur nga mésuesit. Klubet WASH mund té trajnojné kolegét/pjesétarét e rinj né lidhje me
higjienén, mund ta ndryshojné géndrimin e nxénésve lidhur me ¢éshtjen e klubeve té WASH—it, mund té propozojné
ide si té pérmirésohet puna dhe mbajtja e situatés WASH, p.sh. ku té merrni sapun dhe letér tualeti. Klubet WASH
mund té kené njé pérgjegjési té vecanté pér t'i raportuar drejtpérdrejt drejtorit té shkollés né lidhje me situatén e
WASH rregullisht.
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Shembuj té aktiviteteve nga klubi shkollor WASH (garé pér ditén e tualetit, informacione pér tualete)

4 Pyetje dhe ushtrime

. Prej kur datojné tualetet e para té ndértuar?
. Pse éshté e réndésishme higjiena publike shkollore?
. Kur éshté dita botérore e tualetit né OKB?

4.1 Vlerésim dhe diskutim pér kushtet ekzistuese té tualeteve shkollore

(Shénim special pér mésuesit): Kujtohuni se tema e higjienés publike éshté ende tabu dhe pér té cilén flitet pak.
Krijoni atmosferé té miré, té hapur me nxénésit, me géllim qgé té arrihen rezultate té mira.

Shkoni bashké né tualetin e shkollés dhe béni inspektim direkt né vend. Shfrytézoni formularin pér vlerésimin e
cilésisé nga moduli A7 dhe mund té shtoni pyetje specifike dhe komente, té cilat pér ju jané té réndésishme.
Bénianketé me bashképunétorét tuaj dhe shfrytézoni pyetésorin né Modulin A8! Specifikoni rezultate dhe diskutoni
pér ato me mésimdhénésin dhe drejtorin e shkollés, pér até se cka mund té ndryshohet.

4.2 Themeloni klubin WASH né shkollé

Filloni formimin e klubit WASH né shkollé dhe pérkrahni nxénésit né aktivitetet e tyre.
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Aktivitete lidhur me PUSK:

. Bisedoni nése zotérojné shkollat dhe institutet e tjera publike objekte té pérshtatshme pér higjiené
publike.

. Bisedoni pér até se ku mund té pérhapen mé shumé bakteret patogjene né mjedisin lokal. Cilat jané
shkaget pér kété dhe si mundet té pérmirésohet situata?

. Cilat aktivitete mundet t'i ndérmarrin nxénésit me géllim qé té rritet vetédija pér réndésiné e higjienés
publike?

o Cfaré aksionesh mund té ndérmarrin nxénésit né ményré qé té pérmirésohen kushtet e higjienés
publike né shkollé?

5 Udhézime pér lexim dhe pérpunim té té dhénave

UNECE/WHO (2010) Parma declaration. Né dispozicion nga:
http://www.wecf.eu/download/2010/03/parma_eh_conf_edoc05-1rev2.pdf

UNICEF, (2011), Global Handwashing Day October 15. Né dispozicion nga: http://é&é.globalhandwashingday.org/
UNICEF, (2012). State of the World’s Children. http://www.unicef.org/sowc/index_61804.html

UNICEF (2011) WASH in Schools Monitoring Package. Né dispozicion nga:
http://www.unicef.org/wash/files/WASH_in_Schools_Monitoring_Package English.pdf

Water Supply and Sanitation Collaborative Council (WSSCC), (2012). Water Supply and Sanitation. Né dispozicion
nga: http://www.wsscc.org/

WECF (2009) Sustainable and Safe School Sanitation
http://www.wecf.eu/download/2009/wecf_school_sanitation_english.pdf

WHO (2009) Water, Sanitation and Hygiene Standards for Schools in Low-costs Settings. Né dispozicion nga:
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/éash_standards_school.pdf
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Higjiena personale pér té
rinjte

Pérmbledhje

Ashtu sikurse fémijét gé arrijné pubertetin dhe trupat e tyre ndryshojné, njékohésisht duhet té ndryshojné
edhe shprehité e tyre higjienike. Mé shumé se gjysma e popullsisé botérore né njé moment té caktuar né
jetén e tyre do té kené menstruacione, por mungesa e menaxhimit té higjienés menstruale (MHM) ndikon né
gasjen e grave dhe vajzave né arsimin dhe pjesémarrjen publike. Ky kapitull trajton ndikimet negative té
stigmatizimit dhe mungesén e MHM té duhur. Ai jep udhézime se si té pérfshijé vajzat dhe djemté né
normalizimin e menstruacioneve; dhe pércakton praktikat mé té mira pér higjienén personale té vajzave dhe
djemve.

Qéllimet

Qéllimi i kétij moduli éshté zgjerimi i njohurive té vajzave dhe djemve rreth higjienés menstruale; té
tejkalohen tabuté ekzistuese né lidhje me kété temé; rritja e ndérgjegjésimit mbi nevojén dhe pérfitimet e
ndarjes sé ambienteve té tualeteve té shkollés pér vajzat dhe djemtg; té sigurohen qé né tualetet té kené
ujé té pastér dhe sapun pér té laré duart dhe gé tualetet e vajzave té kené koshat e duhur pér hedhjen e
produkteve sanitare; té mobilizohet stafi i shkollés dhe autoritetet lokale gé té mundésojné njé MHM té
pérshtatshém né shkollé.

Fjalét kryesore dhe terme
Menstruacione, menaxhimi i higjienés menstruale, MHM, tabu, produkte sanitare, pajisje té pastra tualeti,
periudha, cikli menstrual.

Materiale Pérgatitje
Tabele pune dhe markera

Produkte higjieno- sanitare (peceta

higjienike, tampona, peceta sanitare etj.) Moduli
Formularé pér vlerésimin e rrezikut né Pérgatitja e kopjeve nga Cs
tualetin e shkollés dhe pajisjeve pér Pérmbledhja/Kompendiumi, pjesa A,

larjen e duarve forma A7-h dhe A7-i

Pyetésorét pér nxénésit Pérshtatje e pyetésorit A8-d, duke pérfshiré pyetjet

pér MHM
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Higjiena personale pér té Rinjté

Hyrje

Higjiena personale e pérditshme ka té béjé me larjen e duarve (shih Modulin C3), mbajtjen e trupit té pastér,
larjen e dhémbéve dhe mbulimin e gojés gjaté kollitjes. Gjaté adoleshencés, trupat e fémijéve ndryshojné dhe
pér té géndruar té shéndetshém, duhet té ndryshojné edhe shprehité personale té higjienés. Njé aspekt i
réndésishém i higjienés personale éshté menaxhimi i higjienés menstruale. Edhe pse jetojmé né shekullin 21, ka
ende gra dhe vajza né mbaré botén té cilat pérballen me probleme gjaté ciklit té tyre menstrual. Shumé vajza kané
probleme dhe nuk e diné se si té menaxhojné periudhat gjaté menstruacioneve ose me ké té flasin, pér shkak se u
vjen turp pér ciklin e tyre mujor. Menstruacionet shpesh trajtohen si temé tabu dhe si digka pér té cilén nuk duhet
té flitet hapur. Né disa komunitete, vajzat dhe graté gé kané menstruacionet detyrohen té béhen té “padukshme”.
Pérvec¢ késaj, vajzat shpesh pikérisht pér kété fakt ngacmohen nga djemté, p.sh. né shkollé. Problemet
shéndetésore pér shkak té higjienés sé dobét gjaté menstruacioneve, mungesa e lehtésirave higjeno-
sanitare né tualetet; mungesa e qasjes/pérballimit té produkteve higjienike mund té béjé qé vajzat qé kané
menstruacione té mos shkojné né shkollé pérkohésisht ose pérgjithmoné. Menaxhimi i papérshtatshém i higjienés
menstruale ndikon negativisht né té drejtén e vajzave pér arsim. Pérmirésimi i ujit, kanalizimeve dhe sistemeve
hidro-sanitare mund té keté njé ndikim masiv pozitiv né jetén e vajzave dhe grave.

1 Puberteti

Puberteti fillon kur trupat e djemve dhe vajzave fillojné té ndryshojné dhe té shndérrohen né trupin e njé té rrituri.
Ky ndryshim éshté pér shkak té njé sasie shtesé té kimikateve, té ashtuquajtura hormone, gé prodhohen né trup.
Cdo individ pérjeton pubertetin né ményré té ndryshme; dhe kjo mund té jeté njé kohé e véshtiré pér shkak se trupi
ndryshon. Gjaté pubertetit, vajzat dhe djemté mund té kené ndryshime té pashpjegueshme té gjendjes shpirtérore;
ndjehen né depresion nganjéheré; kané vetébesim té ulét. Vajzat zakonisht arrijné pubertetin né moshén 8-16 vjeg,
ndérsa djemté arrijné pak mé voné gjaté 12-16 vjec.

Ndryshimet tek djemté Ndryshimet tek vajzat

«  Kraharori rritet, shpatullat zgjerohen, muskuijt « Gjoksi fillon dhe rritet
fillojné té rriten dhe té béhen mé té forta dhe . Vajzat fillojné té shtojné peshé, vecanérisht tek
gjithashtu duken sikur po zhvillohet pak gjoksi vithet

«  Penisi dhe testikujt fillojné té rriten « Fillojné menstruacionet — vajzat duhet té

«  Fillon ejakulimi—djemté nganjéheré pérjetojné fillojne té menaxhojneé rriedhjen e gjakut

“éndrra té lagura” gjaté natés ndérsa flené. « Trupifillon e béhet me i harkuar dhe kockat e

o Zérindryshon dhe béhet mé burréror legenit zgjerohen

« Rriten gimet né zonén pubike dhe nén sqgetulla
. Djemteé shtojné peshé dhe gjatési o o
o Muskujt rriten dhe forcohen, por nuk jané aq

. Dalin gime né trup dhe fytyré (sqetulla, né té dukshém sa tek meshkujt
zonén pubike, né mustaqge, mjekér etj.)

Figura 1: Cilat jané ndryshimet qé ndodhin tek vajzat dhe djemté né pubertet?l
Burime: Pérshtatur nga SPLASH, (2015) Menstrual Hygiene Management Toolkit.

! SPLASH, (2015) Menstrual Hygiene Management Toolkit, fage 2.
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2 Disa fakte rreth Menstruacioneve

Menstruacionet (té quajtura edhe "perioda" dhe "mense") éshté rrjedhja mujore e gjakut nga mitra pérmes vaginés.
Vajzat kané menstruacionet e tyre té para gjaté pubertetit, kur ato jané rreth 10-14 vje¢. Ato pastaj kané
menstruacionet rreth njé heré né muaj deri sa té arrijné menopauzén. Menopauza do té thoté kur njé grua ndalon
sé pasuri menstruacione, gé do té thoté se ajo nuk do té jeté mé pjellore dhe nuk mund té ngelé shtatzéné né
ményré té natyrshme (né moshén nga fundi i té 40-ve deri né mesin e té 50-ve).

fallopian

tube uterus

ovary .

endometrium

vagina — cervix (neck

, of uterus)
vaginal
opening / vulva

Figura 2: llustrim i sistemit riprodhues té femrés
Burime: Rubycup. | marré nga fagja e internetit http.//rubycup.com/all-about-your-period

Cikli menstrual (shih Figurén 3) éshté koha mes dités sé paré té menstruacioneve té njé gruaje deri né ditén e paré
té menstruacioneve té ardhshme. Kohézgjatja mé e zakonshme pér ciklin menstrual éshté 21-35 dité, me njé
mesatare prej 28 ditésh. Né pjesén e paré té ciklit, niveli i estrogjenit rritet, duke shkaktuar rritjen dhe trashjen e
veshjes sé mitrés. Njékohésisht, njé vezé arrin té piget né vezore dhe né gjysmén e periudhés sé ciklit menstrual
(rreth dités sé 14-té) veza |é vezoren. Kjo éshté ajo gé quhet "ovulim". Pastaj veza kalon pérmes tubit té falopit né
mitér (shih Figura 2). Nése veza fekondohet nga spermatozoidi dhe i bashkéngjitet murit té mitrés, vajza ose gruaja
do té mbetet shtatzéné. Nése veza nuk éshté fekonduar, ajo do té shpérbéhet, duke shkaktuar rrjedhjen e gjakut
menstrual. Gjakderdhja zakonisht zgjat 2-7 dité dhe rreth 5-12 lugé gjaku humbet gjaté késaj kohe. Vitet e para té
cikleve menstruale té njé vajze mund té jané zakonisht té parregullta.

Sindroma Para-menstruale (SPM) ndodh né pjesén e dyté té ¢do cikli menstrual (shih Figurén 3, pas ovulacionit) dhe
shkaktohet pér shkak té ndryshimeve né nivelet e hormoneve. Simptomat e SPM pérfshijné fryrje, énjtje dhe
dhimbje té gjoksit, ndryshim té humorit, dhimbje, si dhe pucrra né fytyré. Cdo SPM e gruas dhe vajzés éshté e
ndryshme. Ndérsa disa mund té kené SPM pér dy javé, té tjera mund ta kené até vetém pér disa dité ose fare. Disa
mund té ndihen shumeé té trishtuara dhe té mos kontrollojné emocionet e tyre, ndérsa té tjera kané dhimbje né
pjesé té ndryshme né trup ose dhimbje barku (ose té dyja). Simptomat gjithashtu mund té jené té ndryshme nga
cikli né cikél. Shumeé vajza nuk frekuentojné shkollén né ato dité pér shkak té dhimbjeve té barkut gé pérjetojné apo
pér shkak té shqetésimeve té tjera fizike. Ka ményra pér té lehtésuar dhimbjen duke vendosur gjéra té ngrohta né
pjesén e poshtme té barkut (njé doré ose shishe me ujé té nxehté), duke ngréné né ményré té shéndetshme (duke
shmangur nivelet e larta té kripés, shegerit, alkoolit dhe kafeinés), duke ushtruar dhe praktikuar teknika relaksuese,
yoga)z.

g EEHYC, (2015) Much Hygiene, page 7.

45



Moduli C5 Publikim i WECF 2018

Days of the Average

Menstrual Cycle

Ovulation
Egg released

Figura 3: Njé cikél mesatar menstrual
Burime: New Health Advisor. | marré nga fagja e internetit http://www.newhealthadvisor.com/Short-Menstrual-Cycle.html|

3 Besimi, Mitet, Tabuté & Stigma rreth Menstruacioneve

Né shumé kultura né té gjithé botén, éshté tabu té flasésh pér menstruacionet edhe pse mé shumé se gjysma e
popullsisé sé botés pérjeton menstruacione. Pothuajse té gjitha kulturat kané njé lloj besimi, miti dhe tabuje né
lidhje me menstruacionet. Kéto pérfshijné rregullat e pashkruara pér graté me cikél dhe normat shogérore pér
menaxhimin e menstruacioneve. Pér shembull, né disa kultura, grave dhe vajzave u thuhet se gjaté ciklit té tyre
menstrual nuk duhet té lahen (ose do té béhen jopjellor), té prekin njé lopé (ose do té béhet jopjellore), té shikohen
né njé pasqyré (ose do té humbasin shkélgimin), ose té prekin njé bimé (ose do té vdesin)s. Gjithashtu, thuhet se
tamponét dhe gotat menstruale mund té béhen shkak pér ¢arjen e himenit (pra njé vajzé té humbasé virgjériné),
por kjo nuk mund té ndodhé kurré, pasi kjo mund té ndodhé népérmjet marrédhénieve seksuale.

Pér shkak té shumé kegkuptimeve kulturore dhe / ose fetare, mitet, supersticionet dhe tabuté lidhur me gjakun dhe
higjienén menstruale, graté dhe vajzat nganjéheré konsiderohen té "pa pastra" gjaté menstruacioneve té tyre. Kjo
mund té keté efekte shkatérruese pér graté dhe vajzat, té cilave mund t'iu kufizohet kontroll mbi lévizjen e tyre nga
ana e familjaréve dhe komuniteti.

Tabuté dhe stigmatizimet (d.m.th. dénimi, gjykimi ose shfagja e mos aprovimit) kané njé ndikim té madh individual
mbi graté dhe vajzat. Produktet e shtrenjta higjienike, mungesa e ujit, sapunit, koshat e posagcme pér tretjen dhe
kabinat individuale té tualeteve, béjné qé vajzat té mos jené né gjendje té ndryshojné pecetat higjienike dhe
tamponét ag shpesh sa duhet dhe déshirojné. Pér kété arsye, mund té ndodhé, heré pas here, gé rrobat té njollosen

® House et al., page 25.

46



Moduli C5 Publikim i WECF 2018

nga gjaku dhe té kené eré té kege. Ngacmimi i vajzave pér njollat e tyre té gjakut (té shkaktuara nga faktoré gé nuk
mund t’i kontrollojné) shkakton shqgetésim psikologjik dhe mund té cojé né largimin dhe braktisjen e shkollés pér
vajzat gé kané menstruacione”.

Heshtja dhe stigmatizimi i grave dhe vajzave pér shkak té menstruacioneve ka njé ndikim té madh, né shkallé té
gjeré. Kjo do té thoté se shoqgéria i jep prioritet té ulét financimit pér gjetjen e zgjidhjeve pér MHM. Kjo gjithashtu
do té thoté se disa gjéra té domosdoshme, té tilla si tampona, produktet higjienike menstruale, mund té tatohen
mé shumé dhe té béhen mé té shtrenjta vetém pér shkak se vendimmarrésit, té cilét shpesh jané meshkuj, i shohin
ato si "produkte luksoze". Stigma rreth menstruacioneve shkel té drejtén pér dinjitetin njerézor té grave dhe vajzave,
mos diskriminimin, liriné nga trajtimin ¢njerézor dhe degradues, baraziné, shéndetin, privatésiné dhe integritetin
trupors. Hapiiparé pért'i dhéné fund stigmatizimit té grave dhe vajzave éshté thyerja e heshtjes dhe té lejohen ato
té shprehin nevojat e tyre pér pérmirésimin e higjienés menstruale®.

4 Higjiena Personale pér Vajzat

4.1 Menaxhimi i Higjienés Menstruale (MHM)

Korniza 1 — MHM pércaktime

"Graté dhe vajzat adoleshente pérdorin material té pastér pér té thithur ose grumbulluar gjakun menstrual
dhe ky material mund té ndérrohet né privatési sa heré qé éshté e nevojshme gjaté kohézgjatjes sé
menstruacioneve. MHM gjithashtu pérfshin pérdorimin e sapunit dhe ujit pér larjen e trupit sipas nevojés dhe
akses né lehtésirat pér pérdorimin e materialeve pér menaxhimin menstrual”’.

Graté dhe vajzat pérbéjné 50% ose mé shumé té pérdoruesve té shérbimeve WASH dhe realisht (de fakto) jané
menaxhuese reale té ujit dhe sistemeve kanalizuese dhe hidro-sanitare né terren né té gjithé botén. Graté kané
menstruacionet mesatarisht 3000 dité gjaté jetés sé tyre. Megjithaté, shérbimet e ujit, higjienés dhe kanalizimeve
shpesh injorojné nevojat e gjysmés sé popullsisé globales.

Rreth 52% e popullsisé femérore éshté e moshés riprodhuese dhe shumica e tyre ka menstruacione ¢do muaj.
Megjithaté, né mbaré botén, shumica e tyre, vecanérisht vajzat né shkollé dhe graté gé punojné (duke pérdorur
institucionet publike), nuk kané akses né objekte higjieno-sanitare té pastra, private dhe té sigurta. Qé do té thoté,
se ato nuk kané hapésiré pér té ndérruar pecetat higjienike ose tamponét e tyre, gjithashtu nuk kané njé vend pér
té laré duart e tyre.

Trendet botérore, né vecanti né zonat rurale, tregojné se mungesa e menaxhimit té duhur té higjienés menstruale
ndikon né pjesémarrjen e vajzave né shkollé. Heré pas here, ajo éshté kag pengese, sagé rezulton edhe me braktisjen
e shkollés nga vajzat né nivel té larté (klasa e katért dhe e pesté) e arsimit fillor dhe té mesém”. Kéto mjedise
shkollore jo-migésore démtojné té drejtén e mésueseve, té nxénéseve pér privatési, ujé té sigurt dhe kushte
higjieno—sanitarelo. Rrjedhimisht, me MHM jo té pérshtatshme, vajzat dhe graté mbeten prapa né shoqéri,

*sswm (N/A) Menstrual Hygiene Management.

 Ibid.

® House et al., fage 8.

/ Sommer, Marni, Emily Vasquez, Nancy Worthington and Murat Sahin (2013) WASH in Schools Empowers Girls’ Education:
Proceedings of the Menstrual Hygiene Management in Schools Virtual Conference 2012, United Nations Children’s Fund and
Columbia University, New York.

8 Patkar, Archana. (2011) Preparatory Input on MHM for End Group.

WY (N/A) Menstrual Hygiene Management.

10 SSWM, (N/A) The right to water and sanitation.
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pengohen mundésité e tyre té barabarta dhe pjesémarrja né jetén publike, té cilat jané té mbrojtura nga Konventa
pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit Kundér Grave (CEDAW)M.

Ka tendencé té jeté njé dallim i madh midis MHM né shkollat urbane dhe rurale, vecanérisht né vendet me té
ardhura té uléta. Ndérsa shkollat né gytete mund té kené tashmé kabina té ndara tualeti pér vajzat dhe djemté (me
ujé, sapun dhe koshat e pérshtatshém); shkollat rurale mund té mos kené as ujé té mjaftueshém pér té laré. duart.
Kjo do té thoté gé vajzat gé jetojné né zonat rurale pérballen me sfida mé té médha se vajzat gé jetojné né gytete.
CEDAW kohét e fundit ka pranuar se graté dhe vajzat rurale pérjetojné diskriminim edhe mé té madh té té drejtave
té tyre njerézore sesa graté urbane. Pér té zvogéluar rrezikun e sémundjeve, duke béré ecje té gjata pér té gjetur
njé ambient té pérshtatshém dhe tualete, CEDAW rekomandon gé graté dhe vajzat rurale té kené gasje fizike dhe
ekonomike né sistemet ujit té sigurt, kanalizimeve dhe higjienés sanitare"'”, Té gjithé pérfagésuesit shtetéror qé
kané ratifikuar CEDAW kané njé detyrim pozitiv pér té siguruar qé graté rurale té kené gasje né shérbimet dhe
produktet thelbésore, materialet higjienike pér té siguruar gé ato té kené kushte té pérshtatshme higjienike dhe
sanitare™. Ky detyrim gjithashtu pérfshin edhe té drejtén e barabarté té vajzave pér arsimim dhe vendos njé detyrim
ndaj shteteve qé kané ratifikuar, té sigurojné gé "shkollat né zonat rurale té kené shérbime té pérshtatshme me ujé
dhe tualete té ndara, té sigurta pér vajzat dhe té ofrojné edukim dhe informacione pér higjienén menstruale, me
fokus té vecanté pér vajzat me aftési té kufizuara”**.

Korniza 2 — Si mund ta pérdorni Konventén pér Eliminimin e té Gjitha Formave
té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW)

A po mbéshtetni shkollén tuaj ose autoritetin lokal pér té pérmirésuar pajisjet e MHM né shkollén tuaj?
Vizitoni fagen www.un.org/en/member-states/index.html pér té paré nése vendi juaj ka ratifikuar CEDAW.
Nése e kané ratifikuar, atéheré ju mund t'i referoheni detyrimeve té vendit tuaj ndaj CEDAW té pérmendura
mé lart. Reagoni se njé MHM e papérshtatshme éshté njé shkelje e té drejtave té vajzave pér arsimim.
Sidogofté, Rekomandimi i CEDAW nuk éshté ligjérisht i detyrueshém, por japin udhézime pér Shtetet anétare
se si ta interpretojné Konventén.

UNESCO pérfshin faktoré té tjeré shtesé qé ndikojné pozitivisht né menaxhimin e higjienés menstruale (MHM)15:

1 CEDAW, (1997) General Recommendation No. 23, paragraph 7.

12 CEDAW, (2016) General Recommendation 34: Rights of Rural Women. UN Doc CEDAW/C/GC/34, paragraph 83.
2 CEDAW, (2016), paragraph 85 (b).

% CEDAW, (2016), paragraph 34(h).

5 UNESCO, (2014) Booklet 9: Puberty Education, & menstrual Hygiene Management, page 32.
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Advokaci

& Politiké

Menaxhim Profesionist
Norma i miré i MHM té informuar dhe
sociale RIS

té sjellshém

Referim dhe
gasje né
shérbimet

Figura 4: Faktorét qé ndikojné pozitivisht né menaxhimin menstrual

Advokimi & Politikat — shogéria civile duhet té advokojé tek autoritetet lokale, kombétare dhe ndérkombétare pér
té zbatuar politika té mira pér MHM. Politikat duhet té shérbejné pér té hequr stigmén e menstruacioneve dhe ta
béjné até té dukshme né shoqérité tona. Politikat duhet té ofrojné zgjidhje té pérballueshme dhe té géndrueshme,
né ndihmé vecanérisht té komuniteteve rurale®®.

Profesionisté té informuar dhe té sjellshém — éshté e réndésishme gé mésuesit dhe punonjésit e shéndetésisé té
flasin né ményré informuese, té kuptueshme dhe té kéndshme, pér menstruacionet me vajzat dhe djemté. Duhet
gé MHM té pérfshihet né planifikimin dhe ndértimin e fazave té punés sé ujit dhe kanalizimeve (hidro-sanitare),
éshté me réndési gé projektuesit e projekteve té jené té vetédijshém dhe té konsultohen pér ¢éshtjet qé kané té
béjné me menaxhimin menstrual.”’

Referim dhe akses né shérbimet shéndetésore — shkollat duhet té krijojné njé sistem té forté referimi pér ¢éshtjet
gé nuk mund té zgjidhen veté. Sistemi i referimit duhet té pérfshijé ofruesit e shérbimeve shéndetésore, shérbimet
e mbrojtjes sé fémijéve dhe grupet e mbéshtetjes sé komunitetit®,

Norma pozitive sociale — nevojitet njé ndryshim né ményrén se si shoqéria e trajton temén e menstruacioneve; ajo
duhet té trajtohet pozitivisht dhe me mirékuptim mé té miré, né vend té tabuve dhe té sjelljes si dicka e turpshme.
Né fund té fundit, mé shumé se gjysma e popullsisé sé botés né njé moment gjaté ciklit té tyre té jetés ka

8 1bid.
Y ibid.
8 1pid.

49



Moduli C5 Publikim i WECF 2018

menstruacione. Duhet té thyejmé mitet dhe ideté e gabuara, né ményré qgé té zhvillojmé politika dhe praktika té
mira publike rreth késaj géshtjejelg.

Vajzat e shkollés para objekteve té larjes sé duarve

4.2 O0ZHQ (SDG-té) dhe Menaxhimi i Higjienés Menstruale

Né 2015, 193 shtete anétare té Kombeve té Bashkuara kané réné dakord pér njé géllim té caktuar "Objektivat e
Zhvillimit té Qéndrueshém (OZHQ/SDG-té)" pér t'i dhéné fund varférisé, pér té mbrojtur planetin dhe pér té siguruar
mirégenie dhe pérparim pér té gjithé20 (shih gjithashtu modulin B7). OZHQ pérbéhen nga 17 objektiva me synime
dhe tregues pér arritjen e zhvillimit té géndrueshém dhe barazisé deri né vitin 2030. Gjithashtu, shumé ¢éshtje
ndérthuren me disa OZHQ né té njéjtén kohé. Kjo do té thoté gé, shéndeti menstrual nuk lidhet vetém me OZHQ 6,
por gjithashtu ndikon né OZHQ 3, 4, 5, 8 dhe 12. Prandaj, MHM e miré éshté jetike pér arritjen e OZHQ.

 Ibid.
20 UN, (2015) Historic new sustainable development agenda unanimously adopted by 193 UN members.
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Korniza 3 — studim rasti té OZHQ (SDGs)

Provoni té pérputhni deklaratat e méposhtme me OZHQ
té prekura:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

Ana jeton né njé komunitet rural dhe shkon né njé
shkollé rurale e cila nuk ka tualete té vecanta pér
vajzat dhe djemté.

Tualeti nuk ka kosha pér mbeturinat dhe pothuajse
nuk ka ujé pér té laré duart.

Njéheré, ndérsa géndronte para klasés sé saj,
shoku i saj i klasés vuri re se kishte njé njollé
menstruale mbi pantallonat e saj. Té gjithé
geshén, ndérsa Ana pasi nuk kishte rroba pér té
ndérruar, e la shkollén herét.

Tani kur Ana ka menstruacionet, ajo déshiron mé
tepér té géndrojé né shtépi, sepse ajo nuk ka njé
vend té pérshtatshém pér té ndérruar pecetat
higjienike né shkollé dhe ajo nuk déshiron gé té
turpérohet pérséri para shokéve té saj té klasés.

Rrjedhja e saj menstruale éshté mjaft e madhe,
dhe nganjéheré Anna géndron né shtépi dhe nuk
shkon né shkollé pothuajse pér njé javé. Pér shkak
té té gjitha punéve gé ajo ka né shtépi, éshté e
véshtiré pér té gé té arrijé té rikuperojé mésimet e
shkollés gé ka humbur, ndérsa ka munguar pér
kété arsye.

Pér arsye se familja e Anés éshté mjaft e varfér, ajo
nuk mundet gjithmoné té pérballojé blerjen e
pecetave higjienike dhe tamponéve té rinj dhe
duhet té pérdoré ndonjéheré letrén higjienike.

Mésuesja e Anés, Maja pérdor kontraceptivé pér
t'u siguruar gqé nuk do t’i vijné periodat. E gjithé kjo
ndodh, sepse nuk ka tualete té pastra né shkollé
dhe ajo nuk déshiron té humbasé ditét e punés.

Shogja e Anés, Ani ka dhimbje shumé té forta gjaté
javés para se ti vijné periodat e saj (SPM), dhimbjet
e béjné té ndihet aq keq sa shpesh ajo gan.
Mésuesi dhe shokét e klasés sé saj gjithmoné e
késhillojné gé té béhet mé e “forté” dhe té mos
gajé.

A mund té mendoni pér disa praktika pér menaxhimin
e higjienés menstruale qé do té kishin parandaluar
situata té tilla?

Pérgjigjet: 0ZHQ 3 bfg), 0ZHQ 4 (cdeh), OZHQ 5 (abcdefgh), OZHQ 6
(abg), OZHQ 8 (adefg), OBZH 12 (f)
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4.3 Késhilla praktika pér MHM

Mbrojtja e cilésisé sé dobét menstruale dhe pajisjet e papérshtatshme pér larje mund té rrisin rrezikun e marrjes sé
infeksionit. Ajo gjithashtu rrit rrezikun gé vajzat té jené té gjykuara /stigmatizuara nga era e gjakut menstrual®’.
Pérveg késaj, rreziku i infeksioneve (pérfshiré infeksionet seksualisht té transmetueshme) rritet gjaté periudhés
menstruale pasi qafa e mitrés (shih Figurén 2) éshté mé e hapur se normalisht dhe bakteret qé gjenden né gjak
mund té hyjné né mitér’%. Disa praktika jané me mé shumé gjasa té rrisin rrezikun e infektimit, sic mund té shihet
né tabelén mé poshté.

Praktika

Rreziku i shéndetit

Parandalimi & dhe praktika té mira

Peceta/materiale
higjienike té

Bakteret mund té shkaktojné
infeksione lokale ose té shkojné deri né

Mos pérdorni kurré produkte sanitare té
papastra. Pastroni miré pecetat tuaja té

materialeve jo té
pastra né vaginé

lehté né gafén e mitrés dhe né miteér.

papastra vaginé dhe té hyjné né miteér. ripérdorshme, pecetat higjienike dhe gotat
menstruale pas periudhés sé
menstruacioneve. Mbajini ato té pastra duke i
mbéshtjellé né njé ind ose gese plastike kur
nuk pérdoren.

Ndérrimijo i Pecetat higjienike té lagura mund té Ndérroni pecetat tuaja higjienike rregullisht

rregullt i pecetave | shkaktojné acarim té cilat mund té (cdo 2-6 oré né varési té fluksit). Gjithashtu,

higjienike shkaktojné infeksion nése lékura éshté | kjo do té ndihmojé ne shmangien e njollave né

e lénduar. rroba dhe erés té padéshirueshme.
Vendosja e Bakteret mund té kené akses mé té Mos vendosni kurré materiale té papastra

(pélhura, peceta higjienike, peceta, tamponé
etj.) né brendési té vaginés suaj. Vendosni
vetém tamponé té pastér ose gota té pastra
menstruale.

Pérdorimi i
tamponéve shumé
absorbues gjaté
gjakderdhjes me
fluks té ulét

Sindromi nga Shoku Toksik (SShT)
shkaktohet nga njé toksiné me origjine
bakteriale. Shenjat e TSS pérfshijné
rash (kruarje lékure), ethe té papritur,
marramendje, té fikét, dhimbje
muskulare, ¢corientim, vjellje dhe
diarre.

Ndérroni rregullisht tamponét (¢do 4-8 oré).
Mos pérdorni tamponé, kur nuk ju kané
ardhur ende periodat.

Pastrimi me letér
higjienike nga
prapa -pérpara pas
urinimit ose
defekimit

Rrit shanset e baktereve (nga anusi) té
futen né vaginé.

Gjithmoné pastrohuni me letér higjienike nga
pérpara — mbrapa.

Seks i pambrojtur

Rreziku i mundshém né rritjen e
infeksioneve seksualisht té
transmetueshme (duke pérfshiré
transmetimin e HIV ose Hepatitit B)
gjaté menstruacioneve.

Gjithmoné pérdorni mbrojtje gjaté
marrédhénieve seksuale, vecanérisht ditét
para dhe gjaté periodave tuaja.

Asgjésim i pasigurt
i materialeve
sanitare té

Rreziku i infektimit té té tjeréve,
sidomos me hepatitin B (HIV dhe viruse
té tjera té Hepatitit nuk mbijetojné pér

Né gofté se, pérdorni njé peceté higjienike té
ripérdorshme, atéheré vendoseni né njé gese
plastike, derisa té mund ta lani dhe thani até.

21 sswM (N/A) Menstrual Hygiene Management.

%% House et al., (2012), page 36.
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pérdorura ose kohé té gjaté jashté trupit dhe Né gofté se, pérdorni peceta higjienike,
gjakut pérbéjné njé rrezik minimal) pérvec kur | tamponé ose materiale té tjera me njé
ka kontakt té drejtpérdrejté me gjakun | pérdorim, atéheré mbéshtillini né letér té
gé del nga trupi). pastér dhe hidhini né kosh.
Dush i shpeshté Mund té lehtésojé futjen e baktereve Mos béni dush gjaté periodave tuaja.
(Iéngje né vaging) né mitér. Shpérlani nga jashté organet gjenitale ¢do dité

me sapun té buté dhe me ujé. Shmangni
futjen e sapunit brenda vaginés tuaj, pasi kjo
mund té ndikojé né vlerén tuaj té pH dhe té
shkaktojé acarim.

Mungesa e larjes Mund té lehtésojé pérhapjen e Gjithmoné lani duart miré para dhe pas
sé duarve pas infeksioneve té tilla si Hepatiti B ose ndérrimit té tamponit, gotés menstruale,
ndryshimit té njé kandidas (infeksion vaginal). pecetave higjienike dhe materialeve té tjera.

peshqiri higjienik

Figura 5: Praktikat mé té mira pér té shmangur rreziget potenciale shéndetésore té shkaktuara nga higjiena e dobét
Burime: House et al., (2012), fage 34-35 (pér kolonén 1&2), p. (column3)

4.4 Produktet higjienike femérore

Produktet sanitare té femrave thithin ose mbledhin gjakun kur ju keni menstruacione. Shihni foton mé poshté pér
shembujt e produkteve higjienike:

Tampon

(pa aplikator) = Pecet& higjienike

_" 5
Goté Menstruale ‘ ‘q (pa krahé)
5 Bl =
>

" 3

E o™
ET oS

Ii ;\ : - ;\
f
£

&

Tampon - i ',.

(me aplikues) \ ) =
Peceta higjienike té ripéw}

(pa krahé)

Figura 6: Shuméllojshméri té produkteve higjienike femérore.
Burime: Juju cup. Julu Menstrual Cup, (2013), Feminine hygiene options including tampons, Julu reusable menstrual cup,
reusable cloth pads and disposable pads. E marré nga fagja www.juju.com.au
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Figura 8: Si té vendoset njé tampon
Burimi: Menstrupedia. E marré né fagen https://www.menstrupedia.com/articles/hygiene/how-tampon
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Figura 7: Peceté higjienike me krahé

Burime: Glamcheck. E marré nga fagja
http://www.glamcheck.com/fashion/2010/05/
19/what-are-sanitary-pads-types/
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Pecetat higjienike

Mund té jené me dhe pa krahé.
Ata jané shirita me shtresé
thithése pér mbledhjen e gjakut
dhe anét ngjitése, gé ndihmojné
té géndrojné né vend té ngjitura
me té brendshmet. Produktet e
zakonshme higjienike né treg.
Shih figurat 6 dhe 7.

Pro — né dispozicion, e lehté pér t'u pérdorur, né madhési té ndryshme
(ju mund t'i ndérroni sipas rrjedhjes tuaj menstruale), ndonjéheré té
disponueshme pér té bleré veg e veg.

Kundér — jo gjithmoné té disponueshme né zona té thella rurale,
gjeneron shumeé mbeturina, jo shumeé migésore me mjedisin, shpesh té
shtrenjta.

Pérdorimi — hig shiritin mbrojtés dhe me anén ngjitése vendose né té
brendshmet.

MHM — pér té shmangur rrjedhjen, erén dhe rrezikun e infeksioneve,
pecetat higjienike duhet té ndryshohen ¢do 2-6 oré, né varési té rriedhjes
tuaj.

Pecetat higjienike té
ripérdorshme

Pérthith gjakun menstrual dhe
éshté njé mundési mé e
géndrueshme né krahasim me
pecetat higjienike, pasi secila
peceté mund té pérdoret, té
lahet dhe té ripérdoret pérséri.
Kur pérgatisni veté pecetat tuaja
higjienike, ju sugjerojmé qgé té
pérdorni pélhura 100% pambuk
(té tilla si peshqiré, carcafe,
bluza, fanella pambuku), ose ¢do
gjé qé éshté e rehatshme, e buté
dhe e kéndshme pér |ékurén
tuaj. Shihni Figurén 6.

Pro — Ekologjike, té lira nése i béni veté, gjenerojné té ardhura
(vecanérisht bonus, nése prodhohen né nivel lokal)

Kundér - modelet né treg jané mjaft té shtrenjta, pérdoruesit kané
nevojé pér privatési pér té laré dhe tharé pecetat higjienike, jo gjithmoné
mjaftueshém absorbuese ose té pamjaftueshme pér dité mé té larta té
rriedhjes.

Pérdorimi — ngjiteni mbajtésen e pecetés higjieniké tek té brendshmet
dhe vendosni pecetén e pastér. Pecetat higjienike pa mbajtése, vendosen
thjesht né té brendshme.

MHM — ndérroni pecetat higjienike rregullisht, vecanérisht nése keni njé
rriedhje té madhe. Mbani pecetat higjienike té pérdorura né njé gese
plastike, deri sa ato té mund t’i lani dhe t’i thani. Lani duart para dhe pas
ndérrimit té pecetave higjienike. Kur pecetat higjienike nuk pérdoren,
ruajini ato né njé gese plastike ose né njé copé pélhure, pér t'i mbajtur
ato té pastra.

Tamponét

Pérthith gjakun né vaging,
pérpara se té dalé jashté trupit.
Jané té béra prej pambuku té
buté, né formé té njé cilindri té
vogél me njé fije. Ato zgjerohen
kur jané té ekspozuar ndaj
lagéshtirés. Jané né madhési dhe
me aftési absorbuese té
ndryshme.

Pro —i pérshtatshém, i rehatshém dhe alternativé e miré kur noton apo
bén sporte té tjera.

Kundér — gjeneron shumé mbeturina, mund té jeté e papérshtatshme né
aspektin kulturor, objektet e nevojshme pér MHM dhe mund té jeté e
véshtiré pér t'u furnizuar me to (sidomos tamponé me aplikues).

Pérdorimi — shih Figurén 9. Mos i mbani pér njé kohé té gjaté se mund té
shkaktojné acarim dhe sémundje (si¢ éshté TSS, té pérmendur né figurén
6 mé lart).

MHM — pérdoruesit i duhet privatési me gasje né ujé dhe sapun pér té
ndérruar tamponin. Eshté e réndésishme gé té lahen duart miré para dhe
pas ndérrimit té tamponit.
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Gotat menstruale

Jané té béra nga silikoni i
géndrueshém dhe mbledhin, né
vend gé té thithin, gjakun
menstrual nga vagina. Gotat
menstruale jané alternativa mé e
miré e produkteve higjienike,
pasi jané té ripérdorshme, té
géndrueshme, ekonomike dhe
migésore me mjedisin.

Pro —té ripérdorshme dhe migésore me ambientin, té lehta pér t'u
pastruar, blihen njé heré dhe mund té zgjasin deri né 10 vjet, ju nuk
mund té merrni TSS prej tyre, ju mund té géndroni téré ditén, pa nevojén
pér t'i ndérruar / zbrazur ato.

Kundér — jo gjithmoné té pérshtatshme dhe té pranueshme né aspektin
kulturor, objektet e nevojshme pér MHM, jané té shtrenjta né afat té
shkurtér, por té lira né afat té gjaté.

Pérdorimi — shih Figura 10. Gota menstruale nuk éshté vendosur aq
thellé né vaginé si njé tampon, por éshté i pozicionuar mé afér hapjes
vaginale. Ju mund té pérdorni gotén menstruale edhe nése nuk keni
pasur kurré marrédhénie seksuale. Por nése himeni (cipa e virgjérisé)
mbetet i paprekur / jo elastik, éshté e késhillueshme, qé té pérdoret
lubrifikant pér té ulur shgetésimin kur vendoset.

MHM - gjithmoné lani duart miré para dhe pas vendosjes / zbrazjes sé
gotés menstruale. Higeni dhe pastrojeni ¢do 4-10 oré (né varési té
rriedhjes menstruale). Pér ta pastruar até gjaté menstruacioneve, thjesht
zbrazeni até né tualet, lajeni me ujé té pastér dhe thajeni me letér. Pas
menstruacioneve, ajo duhet té pastrohet mé miré ( p.sh. ujé té vluar).

Copat dhe pélhurat

Pérthithin gjakun dhe jané njé
nga opsionet mé té lira, pasi
riciklojné copat dhe pélhurat e
vjetra, gé keni né shtépi.

Pro —té lira, té ripérdorshme dhe mund té béhen nga rrobat e vjetra.

Kundér —nése rrobat e vjetra nuk jané té pastruara miré, ato mund té
jené jo higjienike, nevoja qé personat qé i pérdorin kané nevojé pér njé
vend né privatési, pér t'i laré dhe tharé copat.

Pérdorimi — Vendosni copén né té brendshmet tuaja; asnjéheré mos e
futni copén né vaginén tuaj. Pérdorni material gé merr frymé (p.sh.
pambuku), thith miré, nuk éshté shumé i ashpér (njé peshgqir i vjetér
mund té mbéshtillet me njé material mé té buté), éshté ngjyré e errét
(késhtu gé njollat nuk do té jené shumé té dukshme) dhe thahet lehts.”

MHM — Lani duart para dhe pas ndérrimit té copave higjienike.
Gjithmoné pastroni copat e vjetra para se t'i pérdorni. Hidhni njésoj si
pecetat higjienike té ripérdorshme.

Letrat higjienike

Pérthith gjakun dhe éshté
lehtésisht i arritshém dhe i liré.

Pro — lehtésisht té disponueshme né tregjet lokale.

Kundér — jo e pérshtatshme, shpérbéhet kur laget, e véshtiré pér t'u
mbajtur né vend.

Pérdorimi — vendosni letrén tek té brendshmet, ndérrojeni ¢do 2 oré (né
varési té fluksit), pér té shmangur erén e pakéndshme dhe acarimin.

MHM — thjesht hidhni letrén e pérdorur né tualet ose mbéshtilleni me
letér te pastér dhe hidheni né koshin e mbeturinave.

Figura 9: Produktet e ndryshme higjienike femérore; me udhézime MHM, pro dhe kundér.
Burimi: Author’s own; House et al., pages 65-73.

? House et al., page 67.
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5 Higjiena personale pér djemté

Higjiena personale e penisit éshté gjithashtu shumé e réndésishme pér djemté. Nése lafsha lahet né ményré jo té
duhur, mund té fillojé té formohet njé substancé, gé duket si djathi dhe gé quhet smegma. Smegma vepron si njé
|ubrifikant natyral dhe gjendet né kokén e penisit. Nése nuk lahet, ajo krijon njé shtresé dhe fillon té |éshojé eré,
mundéson qé bakteret té rriten dhe e bén mé té véshtiré térhegjen mbrapa té lafshés. Kjo mund té shkaktojé skugje
dhe énjtje. Gjithashtu, nése zona ndérmjet bazés sé penisit dhe testikujve nuk lahet rregullisht, djersa mund té
grumbullohet dhe té krijojé njé eré té kege. Smegma dhe era e kege jané lehtésisht té parandalueshme, duke laré
plotésisht kokén e penisit, duke térhequr mbrapa lafshén; zonén midis bazés sé penisit dhe testikujve; zonén midis
testikujve dhe anusit. Larjet e shpeshta dhe sapun shumé i forté, mund té shkaktojné acarim. Prandaj, larja e penisit
njé heré né dité éshté e mjaftueshme dhe sigurohuni, gé té pérdorni njé sapun té bute”,

Djemté e shkollés para njé tualeti

6 Dita Ndérkombétare e Higjienés Menstruale

Dita e Higjienés Menstruale 28 maji, éshté njé dité globale e ndérgjegjésimit vjetor pér MHM. Kjo dité, synon té
thyejé tabu dhe té rrisé ndérgjegjésimin pér réndésiné e MHM pér graté dhe vajzat adoleshente né mbaré botén.
Ajo u iniciua nga OJF-ja me bazé gjermane WASH United né vitin 2014. Iniciativa pér Ditén e Higjienés Menstruale
ka marré mbéshtetjen e mbi 270 partneréve globalg, té cilét jané té angazhuar pér té béré njé shéndet té miré dhe
higjiené té miré menstruale né mbaré botén. 28 maji u zgjodh pér simbolizmin e saj, duke gené se ky éshté muaji i
5-té i vitit dhe shumicés sé grave i zgjat mesatarisht cikli 5 dité cdo muaj, me njé cikél prej rreth 28 ditésh. Ju mund
té lexoni mé shumeé rreth saj dhe té merrni ide pér aktivitete nga pjesé té tjera té botés né fagen e tyre té internetit:
menstrualhygieneday.org.

7 Pyetje dhe Ushtrime
Pyetésor ose lojé kuiz pér nxénésit (shtoni pyetjet gé mendoni se mungojné):

o Cfaré ndodh zakonisht me njé vajzé / djalé gjaté pubertetit?

« Kur njé vajzé / djalé, zakonisht hyjné né pubertet?

4 NHS, (2015) Si té mbani njé penis té pastér. Mund té konsultohet né fagen http://www.nhs.uk/Livewell/penis-
health/Pages/how-to-wash-a-penis.aspx.
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. Né c¢faré moshe, zakonisht vajzat kané ciklin e paré menstrual?

. Sakohé zgjat zakonisht cikli menstrual?

. Sadité zgjat zakonisht gjakderdhja, gjaté ciklit menstrual?

. Cfaré béjné produktet pér higjienén menstruale?

« A mund té humbet virgjéria, duke pérdorur njé tampon ose njé goté menstruale?

. Cfaré produktesh mund té pérdoren, pér mbledhjen ose thithjen e gjakut gjaté menstruacioneve?
. Cfaré éshté SPM (Sindromi Para Menstrual)? Jepni disa shembuj té simptomave SPM.

. Simundt’ijepet fund stigmatizimit té menstruacioneve?

. Cfaré éshté ovulacioni?

« Pasinjé grua/vajzé té fillojé periodat e saj té para, ajo do té keté menstruacione derisa té vdesg; e vérteté
apo e gabuar?

. (Cfaré éshté menopauza?

. Cfaré éshté smegma dhe pse ndodh? Si parandalohet smegma?

Diskutimet e fokus grupeve me djem dhe vajza vecmas

. Si hyrje, pyesni klasén tuaj, se ¢faré diné pér menstruacionet dhe higjienén menstruale. Shkruani pérgjigjet
e tyre né tabelé/flip charter. Pas prezantimit tuaj, merrni ndihmé nga klasa pér té shkuar pértej temés dhe
korrigjuar deklaratat né tabelé. Tregojini klasés, nése deklarata éshté e sakté, e gabuar ose njé mit.

. Pér vajzat: sillni njé gamé té gjeré té produkteve té ndryshme higjienike femérore (mostra ose fotografi).
Shfaqgini né ményré gé, e gjithé klasa t'i shohé ato. Pastaj shpjegoni ato njé nga njé, duke pérdorur figurat
5-9, pér té pércaktuar pérdorimin dhe asgjésimin e tyre. Pér shembull: ilustroni thithjen e njé tamponi dhe
pecetés higjienike duke vendosur njé tampon né njé goté me ujé dhe duke derdhur ujé té ngjyrosur né njé
peceté higjienike. Me njé goté menstruale, tregoni teknikat e ndryshme té palosjes dhe si té shpérlahet dhe
fshihet »°.

. Pér djemteé: diskutoni pér ¢éshtjet e higjienés personale. Mésuesit (éshté mé miré nése mésuesit meshkuj
jané né dispozicion pér njé diskutim té tillé né fokus grupe) duhet té krijojné njé atmosferé té hapur me
djemté né ményré qé ata té jené té liré pér té diskutuar ¢éshtjet tabu. Njé piké tjetér éshté ngritja e vetédijes
pér ményrén se si vajzat menaxhojné menstruacionet e tyre dhe i nxisin ata gé té ndalojné ngacmimet dhe
turpérimin e shogeve té tyre té klasés. “Loja me role”, éshté njé mjet i miré pér t'i béré, gé té kuptojné
shumé gjéra dhe te ndérgjegjésohen.

Loja ndérvepruese me ndérrimin e roleve

Pérdorni historiné e rastit né figurén 5, por ndryshoni té gjitha emrat, me emra té djemve; Ana né Aleksandér, Maya
né Stefan, Ani né Filip. Do ju duhen 3 vullnetaré meshkuj nga klasa pér té luajtur Aleksander, Stefan, Filip dhe 4-6
nxénése femra pér té luajtur shoget e klasés. Kérkojuni vullnetaréve té veprojné sipas asaj gqé po lexojné. Pastaj
lexoni tregimin e rastit me emrat e ndryshuar. Pas shfagjes, pyesni nxénésin qgé luajti Aleksandrin, si ndihet dhe cili
skenar ka ndikuar mé shumeé tek ai. Pastaj kthehuni te pjesa tjetér e klasés dhe pyetni ata. Pyetni ata, se ¢faré mund
té ishte béré ndryshe pér té pérmirésuar gjendjen e Aleksandrit.

25 See: The Pistachio Project (2015) 6 Folding Methods for Menstrual Cups.
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Aktivitete lidhur me PUSK

Shihni Modulin A7-h pér "Vlerésimin e rrezikut né shkollé dhe ambientet publike" dhe Moduli

A7-i pér "Vlerésimin e rrezikut té objekteve té larjes sé duarve né shkollé". Pérveg késaj, shihni listén e

méposhtme. Cilat artikuj mund té gjenden né shkollén tuaj:

. Pérséritni (ose shtoni) stérvitjen né Modulin C3, ku fémijét shkojné né tualetin e shkollés. Le t'i pérgjigjen
listés sé méposhtme (Figura 11). Pyetni ata, ¢faré mund té pérmirésohet pér t'u siguruar, qé tualetet e
shkollés suaj té kené MHM e duhur.

. Ndani rezultatet me stafin e shkollés, autoritetet pérgjegjése dhe komunitetin (prindérit)!

Diskutoni dhe zbatoni veprime, gé do té sjellin pérmirésime!

A jané té zbatuara kéto elemente nga programi v Po v Jo Shénime / plani dhe data pér
pér MHM -né ? ta kthyer Jo né Po!

Programi informativ pér shkollén dhe komunitetin

Rregulloret lokale dhe / ose kombétare né lidhje me
MHM né shkollat né vend

Banjo pér vajzat

Ujé dhe sapun né banjot e vajzave

Vend i pérshtatshém (kosh plehrash) pér té hedhur
pecetat higjienike té pérdorura dhe zbrazje e
rregullt e tyre

Peceta higjienike pér raste emergjente té vendosura
né njé vend, ku vajzat e diné se ku mund t'i gjejné

Mésues udhéheqgés ose késhilltar i caktuar pér
MHM-né

Trajnimi pér té gjithé meésuesit mbi MHM-né

WASH Club me aktivitete pér MHM-né

Diskutime pér MHM-né me infermierét lokalé ose
teknikét e shéndetésisé mjedisore

Mentorimi nga vajzat mé té rritura pér vajzat mé té
reja

Broshura pér pubertetin pér djemté dhe vajzat

Materialet udhézuese pér mésuesit

Materiale ndihmése vizuale (postera, foto, video,
diagrame) pér menstruacionet dhe pubertetin

Pérfshirja e menstruacioneve dhe pubertetit né
mésimin e |éndéve né klasé

Shtoni ideté tuaja!

Figura 11: Lista e shkollés pér MHM-né, Burimi: pérshtatur nga SPLASH, (2015) fage 7
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Pérdorimi 1 ujit né jetén e
pérditshme

Autoré: Friedemann Klimek

Pérmbledhje

Uji pérdoret né ményra té ndryshme né jetén e pérditshme. Uji i cili shfrytézohet pér larjen e trupit dhe pér
amvisat éshté i njohur mé miré. Harxhimi i kétij uji éshté i ndryshém né vende té ndryshme, edhe né mes
vendeve té Evropés. Shkurtimisht, ky mésim jep njé pérshkrim se pér c¢cka e pérdor njeriu ujin. Kjo
pérmbledhje jep pasqyré té harxhimit té ujit né Evropé, gjé gé vihet né kontekst ndérkombétar. Pjesa e paré
ilustron harxhimin e ujit né Evropé dhe né zonat e ndryshme té pérdorimit té tij. Pjesa e dyté fokusohet né
“Ujin virtual” dhe “gjurmét e ujit” me pérshkrimin e koncepteve té tyre dhe dhénien e shembujve.

Qéllimet

Fitohen mé shumé njohuri pér sasiné e ujit, i cili pérdoret pér géllime té ndryshme, veganérisht né mjediset
pérreth dhe mé gjeré. Lexuesit fitojné idené pér termat e ndryshme té ujit, konceptin “Ujé virtual” dhe
“Gjurmét e ujit”, dhe se si konsumimi i ujit jané té lidhura me harxhimin e ujit dhe mungesén e tij.

Konsumimi i ujit, harxhimi i ujit brenda zonés, ujé i pérgjithshém, ujé virtual, gjurmét e ujit.

Fjalé kryesore

Konsumimi i ujit, harxhimi i ujit brenda zonés, ujé i pérgjithshém, ujé virtual, gjurmét e ujit.

Materiale Pérgatitje

Kopje nga tabela 4, né fund té késaj
Pérmbledhje

Vérejtje Moduli

. Ky modul né ményré direkte éshté i lidhur me modulin C. CG

. Aktivitetet e propozuara jané té pérshtatshme pér zbatimin né bashkéveprim me ose nga ana e
nxénésve té shkollave t& mesme ose universiteteve.
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Pérdorimi i ujit né jetén e pérditshme

Hyrje

Né Evropé 42% e ujit té pérgjithshém pérdoret né bujgési, 32% né industri, 18% pér prodhimin e energjisé dhe rreth
8% pér nevojat né familje. Harxhimi i ujit dukshém ndryshon né zonat e ndryshme ekonomike nga rajoni né rajon,
dhe kjo varet nga kushtet natyrore dhe strukturat ekonomike dhe demografike. Né Evropén jugperéndimore, ku
klima éshté mé e thaté, pér bujgési harxhohen 50-70% nga uji i pérgjithshém. Né vendet e Evropés Qendrore, té
cilat kané shkallé mé té larté té industrisé, uji mé shpesh pérdoret né proceset e ftohjes gjaté prodhimit té energjisé.
Né Evropén Veriore, pér shembull né Finlandé dhe Suedi, né bujgési shfrytézohet shumé pak ujé. Pér dallim nga kjo,
uji shfrytézohet pér géllime industriale, si né prodhimin e celulozés dhe letrés, ku té dy proceset kérkojné pérdorim
intensiv té ujit. (fotografia 1 dhe tabela 1).

Shpérndarja e popullsisé dhe dendésia jané faktoré té tjeré kryesoré té cilét ndikojné né qgasje né burimet ujore.
Urbanizimiirritur pérgendrohet né kérkesén e ujit dhe mund té sjellé deri te shfrytézimiiburimeve lokale. Pérdorimi
i ujit nuk éshté i vetmi kércénim; ndotja bén shtypje té madhe mbi burimet gjithashtu. Pér shembull, procesi i ftohjes
gjaté prodhimit té energjisé shkakton ngrohje té konsiderueshme té ujit ose avullim. Hidrocentralet i ngrohin
lumenijté dhe kané ndikim té démshém né ekosisteme. Shumé procese né industri dhe menaxhimin familjar apo
subjekteve private (tualetet) e ndotin ujin pér té piré, i cili pastaj duhet té trajtohet né ményré té pérshtatshme.
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Fotografia 1: Pérdorimi i ujit né zona té ndryshme népér rajonet e Evropés
Burim: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater europe/consumption.php

1 Pérdorimi Sektorial i Ujit

Harxhimi i pérgjithshém i ujit té pijshém né njé vend ose nga njé grup konsumatorésh té ujit, ndryshon né zona té
ndryshme. Ndarja né mes pérdorimit zonal té ujit éshté njé ndihmé e madhe sidomos kur duhet té sillen vendime
pér ruajtjen e ujit (moduli C7). Ndarja éshté béré né tre sektoré: amviséri/familje, industri dhe pérdorimit té ujit né
bujgési. Tabela 1 na jep pasqyré té pérdorimit té ujit né vendet e Evropés.
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Moduli C6
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Rajone Viti
dhe km3/yr m3/p/yr % % % m3/p/yr m3/p/yr m3/p/yr Milion
shtete
Bullgaria 2003 6.92 895 3 78 19 27 700 168 7.73
Rumunia 2003 6.50 299 9 34 57 26 103 171 21.71
Spanja 2001 37.70 802 9 13 78 72 104 625 47.15
Gjermania | 2001 38.01 460 7 73 20 57 312 91 82.69
Evropa 2005 350.00 8 50 42

Tabela 1: Pérdorimi i ujit (Né amviséri/industri/bujqési)pér njé vit pér disa vende né Evropé
Burim: Eurostat. 2005. Updated 7/2005 and Global Water Intelligence

1.1 Pérdorimi i Ujit né Kushte Shtépie

Uji i planifikuar pér t'u piré dhe pérdorim né familje éshté pjesa mé e vogél e ujit té pérgjithshém. Né vendet e
Evropés, konsumimi i ujit né shtépi ndryshon nga rreth 80 litra/njeri né Lituani dhe rreth 250 litra/njeri né dité né
Spanjé (Foto 2). Né pérmasa globale, kéto sasi ndryshojné edhe mé shumé. Njerézit né zonat e thata, pér shembull
né Afriké, kané harxhimin mesatar té ujit prej vetém 20 litra/njeri né dité - kontrast ekstrem né krahasim me 300

litra/njeri né dité né SHBA.
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Foto 2: Harxhimi i ujit né shtépité/familjet né vendet e Evropés

Burim: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

Standardet mé té larta té jetés e ndryshojné skemén e harxhimit té ujit né Evropé. Kjo reflektohet mé shumé né
pérdorimin mé té madh té ujit né shtépité/familjet, sidomos pér higjiené personale. Pjesa mé e madhe e popullatés
né Evropé ka tualete né shtépi dhe bén dush ¢do dité. Pjesa mé e madhe e ujit gé harxhohet né familje i pérket
mbajtjes sé higjienés té tualeteve (33%), larjes sé trupit dhe bérjes dush (20-32%) dhe pér makinat e larjes sé enéve
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dhe rrobave (15%). Pjesa e ujit qé pérdoret pér gatim dhe pér t'u piré (3%) éshté minimale krahasuar me sasiné gé
pérdoret pér gjéra té tjera. Shikoni shembujt e pérdorimit té ujit né familje né tabelat 2 dhe 4.

Konsumimi i ujit né nivel té amvisérisé/familje

Aktivitet Uji i pérdorur (I/dité)
Tualet 47.7

Larje té trupit/bérje dush 31.7

Makina pér larje 30.2

Gatim, pirje, larje té enéve (me doré) 24.3

Larje me doré 20.7

Makina pér larjen e enéve 3.6

Tjetér 3.8

Gjithsej 162

Tabela 2: Sasia e ujit e cila shfrytézohet né familje (Zvicér)
Burim: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

1.2 Pérdorimi i Ujit né Industri

Harxhimi i ujit né industri &shté shumé i larté né mjediset urbane me numér té madh té popullatés dhe ku ndodhen
shumé fabrika. Sasia e ujit qé pérdoret né industri dhe pjesa nga sasia e pérgjithshme e llogaritur pér harxhim né
industri, ndryshon dukshém mes vendeve. Né Evropé, harxhimi i ujit né industri éshté zvogéluar 20 vitet e fundit:
10% reduktim né shtetet peréndimore (gendrore dhe veriore), 40% reduktim né shtetet jugore dhe deri 82%
reduktim né shtetet lindore. Né Turqi, reduktimi arrin né 30%. Zvogélimi i harxhimit pjesérisht éshté pér shkak té
reduktimit té pérgjithshém té industrive gé varen nga uji, por gjithashtu edhe pér shkak té rritjes sé efektivitetit té
ujit. Procesi i ftohjes né prodhimtariné e energjisé merr pjesé me 45% nga harxhimi i pérgjithshém i ujit né Evropé.
Né Poloni, Francé dhe Gjermani, mé shumé se gjysma e ujit té pérgjithshém shfrytézohet né prodhimin e energjisé
(ftohje).

1.3 Pérdorimi i Ujit né Bujqési

Si¢ éshté pérmendur mé lart, sasia e ujit e cila pérdoret né bujgési né Evropé éshté shumé e madhe, sidomos né
pjesét ku ujitja intensive zé vend té réndésishém. Né radhé té paré kjo varet nga klima dhe kushtet e tokés, duke
mos harruar té mbjellat. Pastaj mos té harrojmé politikén e njohur pér bujgési né UE, e cila rregullon llojet dhe sasiné
e té mbjellave dhe prej kétu ka ndikim té madh né sipérfaget e tokés pér ujitje. Prej kétu, pérdorimi i ujit pér ujitje
éshté i padukshém né shtetet si Irlanda dhe Finlanda, por éshté shumé i madh né pjesét jugore té Evropés, p.sh
Spanjé, Greqj, Itali dhe mé i madh né Portugali (Foto 1). Rreth 5000 deri 7,500 m3/ha/ vit ujé pérdoren pér ujitje.
Kérkesa e ujit mund té ndryshojé né ményré drastike varésisht nga teknologjia e cila pérdoret dhe mirémbajtja e
sistemit pér ujitje dhe té mbjellat . Gjaté verés, ujitja bén presion té madhe mbi burimet ujore dhe mund té ndikojé
shumé né ujérat néntokésoré dhe né cilésiné e ujit. Mund té preken bimésia, kafshét dhe mungesa e ujit né familje.

2 Ujivirtual dhe Gjurmét e Ujit
Uji né familje mund té vijé gati nga kudo, nga ¢cezma e nga pusii afért. Para pérdorimit (p.sh pér gatimin e bukés ose

pastrimin e perimeve) uji duhet té jeté i pastér. Pérkundér késaj, uji i cili pérdoret pér prodhimin e artikujve, ose
kryerjen e shérbimeve té caktuara, né fund té procesit té mos arrijé deri te ata gé i konsumojné. Kur blejmé perime
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té freskéta ose pemé nga dygani ose né treg, véshtiré se mund ta paramendojmé sasiné e ujit qé éshté harxhuar gé
ato té rriten. Ky lloj i ujit quhet “ujé virtual”. Né kété meényré, uji virtual luan rol té réndésishém né harxhimin e ujit
¢cdo dité. Dy paragrafét e pérmendura mé lart pér harxhimin né industri dhe até né bujgési, i pérkasin kétij klasifikimi
(pér ne si konsumatoré).

Koncept mé i gjeré, krahasues jané “shkallét e ujit” pér lloje té ndryshme prodhimesh, grupe té konsumatoréve,
ndarjet gjeografike, etj. Kutia 1 sgaron disa terma té cilat kané té béjné me konceptin “ujé virtual” dhe “gjurmé té
ujit”.

Kutia 1 — termat té cilat kané té béjné me gjurmé té ujit

Ujé virtual. Ky term pércakton njé “tip” specifik té ujit (si ujin nga shiu, uji pér t'u piré dhe ujéra té zeza).

E pérshkruan ujin i cili pérdoret né prodhimin e té mirave dhe shérbimeve, i cili nuk éshté i dukshém né
produktin final. Uji virtual i referohet ujit té pijshém, “té mishéruar” né produkt; nuk éshté né kuptimin real,
por né kuptim virtual. Sasia e ujit virtual né produkt géndron pér véllim té ujit té pijshém té pérfshiré né
produkt ose e ndotur qé té prodhohet, e matur kjo né téré zinxhirin e prodhimit.

Shembull: prodhimi i 1 kg gruré kérkon 1,300 litra ujé, prodhimii 1 kg bérxolla derri kérkon 15,500 litra ujé,
xhinset (1,000 g) pérmbajné 10,850 litra nga uji i pérdorur virtual (tabela 3).

Gjurmét e ujit. Gjurmét e ujit jané tregues multidimensional té pérdorimit té ujit té pijshém, né ményré
direkte ose indirekte nga ana e atij gé e konsumon ose edhe nga prodhuesi. Ashtu si pérmbahet uji virtual,
gjurmét e ujit i referohen ujit té mishéruar né produkt. Si plotésim, shkallét e ujit pérfshijné informacione
pér até se c¢faré lloj ujit éshté pérdorur dhe kur e ku ai ujé éshté pérdorur. Kjo né té vérteté paraget tregues
té qarté gjeografik, i cili, jo vetém gé tregon véllimin e ujit té pérdorur dhe ndotjen, por i pérfshin edhe
vendndodhjet. Pérdorimi i ujit matet me véllimin e ujit t& konsumuar (té avulluar) dhe/ose ujit té ndotur né
njési té kohés. Gjurmét e ujit pér individ, kompani ose shogéri jané té pérkufizuara si véllimi i pérgjithshém
i ujit té pijshém i cili pérdoret pér prodhimin e té mirave dhe shérbime té cilat shfrytézohen nga individét,
shoqérité ose kompanité. E njéjta mund té llogaritet pér produkt té caktuar, pér secilin grup té
konsumatoréve té pércaktuar miré (p.sh. individé, familje, fshat, gytet, shtet, komb) ose prodhuesve (p.sh.
organizaté shtetérore, kompani private ose sektor ekonomik).

Termat e lartpérmendura pérbéhen nga tre pérbérésit e ardhshém:
Ujé i kaltér. Ujé i pijshém sipérfagésor ose néntokésor, i cili rrjedh nga lumenijté dhe ligenet.

Ujé i gjelbér. Uji i shiut i cili nuk depérton né toké gé t'i mbushé rezervat e ujérave néntokésoré, por heré
pas here géndron né shtresén e sipérme té tokés. Mé né fund, kjo pjesé e ujit té shiut avullon ose depérton
tek bimét. Uji i gjelbér mund té konsiderohet si produktiv pér shkak se ndihmon né rritjen e té mbjellave
(por jo i gjithé uji i gjelbér mund té shfrytézohet, sepse gjithnjé do té keté avullim nga toka dhe jo ¢do
periudhé éshté e pérshtatshme pér rritjen e té mbjellave té caktuara).

Ujé i hirté. Uji i hirté paraqet sasiné e ujit té ndotur nga njeriu.

2.1 Shembull: Gjurmét e Ujit tek prodhimi i pijeve

Industria e ushgimit dhe e pijeve kérkon sasi té madhe té ujit. Njé prej problemeve kryesore éshté sasia e ujérave
té zeza té cilat krijohen gjaté ujitjes. Uji ka disa aplikime: si pérbérés, pér pastrim, pér zierje dhe ftohje, si dhe pér
transport dhe ruajtje té Iéndés sé paré. Prodhimi i pijeve té gazuara pérbéhet nga kéto hapa: prodhimi i shisheve
(nga plastika PET deri te shishet - PET), larja e shisheve (me ajér), pérgatitja e shurupit, pérzierja, mbushja, shénimi
dhe paketimi. Pjesa mé e madhe e ujit né pijet e gazuara harxhohet né zinxhirin e furnizimit, mé shpesh nga
pérbérésit e tyre (95%). Pjesa mé e vogél i pérket paketimit dhe shénimit (4%) té shisheve. Né procesin e prodhimit,
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sasia e ujit qé pérdoret éshté shumeé e vogél né krahasim me até gé u pérmend mé lart (1%), dhe pjesa mé e madhe
éshté ujé i cili éshté i bashkuar me produktin. Sheqeri éshté njé nga pérbérésit kryesoré té pijeve té gazuara i cili
kérkon ujé. Tre lloje té ndryshme té sheqerit shfrytézohen pér pijet e gazuara: rrepa e sheqerit, kallami i sheqgerit
dhe shurup fruktozé-misérore i larté. Lloji dhe origjina e shegerit ndikon né sasiné e pérgjithshme té ujit. Pér
shembull, sasia e pérgjithshme e “gjurméve té ujit” né pijet e gazuara éshté 310 litra kur shegeri ka origjiné nga
kallami i sheqerit nga Kuba, 170 litra kur ka origjiné nga rrepa e shegerit nga Holanda dhe 180 litra kur ka origjiné
nga shurupi fruktozé- misérore i larté nga SHBA (Foto 3).

Tabela e ardhshme e tregon sasiné e pritur té ujit virtual té pérdorur pér prodhimin e té mirave té caktuara:

Pérdorimi i ujit té fshehté (Ujit virtual)

Artikull Ujé i konsumuar (l)
11 birré 7

11benzené 10

1 Veturé 70

Njé larje e trupit 200

1 kg letér 320

1 kg buké 1,000

1 kg patate 1,000
Televizion 1,000

1 kg mish 4,000 to 10,000
1 palé xhinse 8,000

Tabela 3: Ujé i fshehté (uji virtual) né prodhimet pér familjet
Burim: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

2.2 “Bilanci i Ujit Virtual” Global

Fragment nga Plani pér Ujé té Sigurt: Me konceptet e lartpérmendura té ujit virtual dhe gjurmét e ujit, éshté me
lehté té krahasohet sasia e ujit e cila pérdoret pér gjéra té ndryshme. Kjo mund té béhet pér prodhime té caktuara,
né vende gjeografike té caktuara, né periudha kohore, grupe té konsumatoréve, etj. Fotografia 4 tregon “bilancet
e ujit virtual né nivel global” pér shtet. Né kombinim me fotografité e tjera, shumé mé lehté éshté gé té dilet né
pérfundim se cili shtet bén mé tepér presion né burimet e veta té ujit.

Dy faktoré e pércaktojné madhésiné e gjurméve té ujit né nivel té harxhimit kombétar:

. Véllimi dhe modeli i harxhimit

. Gjurmeét e ujit pér njé ton prodhime té konsumuara.
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Fotografia 3: Gjurmét té pérgjithshme té ujit né 0.5 litra pije té gazuar né shishe té PET-it, pavarésisht nga lloji i origjinés sé
sheqerit (SB=rrepa e sheqerit, SC=kallami i sheqerit, HFMS=shurup fruktozé misérore i larté) Burim: www.waterfoodprint.com

Né rastet e bujgésisé, faktori i dyté varet nga klima, reshjet, fertilizimi dhe kontributi. Vlera mesatare globale e
shkalléve té ujit, lidhur me harxhimin ka gené 1,385 m>/né vit pér banor nga viti 1996 deri né vitin 2005. Vendet me
industri té zhvilluar kané shkallé té ujit né qarkullim prej 1,250-2,850 m>/né vit/pér banor, ndérsa vendet né zhvillim
kané korniza mé té médha prej 550-3,800 m>/ né vit/pér banor. Vlerat e uléta né vendet né zhvillim lidhen me
nivelin e ulét té konsumimit; vlerat e larta lidhen me vlerat shumé té larta té shkalléve té ujit pér njési té konsumuara.

Moduli C7 “Kursimi e ujit” jep rekomandime pér até se si té zvogélohet shtypja mbi burimet ujore lokale dhe si té
ekuilibrohet uji virtual né shtet pérmes zgjedhjes ose largimit té produkteve té caktuara.
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Fotografia 4: Ekuilibér i ujit virtual pér shtet lidhur me shkémbimin né bujqési dhe prodhimet industriale né periudhén 1996-
2005. Eksportuesit jané prezantuar me ngjyré té gjelbér, ndérsa importuesit me ngjyré té kuge. Shigjetat tregojné harxhimin
mé té madh té ujit virtual (> 15 Gm3/yr); sa mé e hollé té jeté shigjeta, ag mé i madh éshté harxhimi. Burim: National Water
Footprint Accounts; Mekonnen and Hoekstra (2011).

3 Ushtrime dhe pyetje

. Plotésoni tabelén 4.

. Sa ujé shfrytézoni brenda dités? Pér ¢faré géllimesh?

. Mendoni pér 2-3 prodhime té cilat i pérdorni: sa ujé virtual éshté shfrytézuar qé té prodhohen (eksploroni né
internet)? Nga cilat vende e kané origjinén (shikoni hartén. Fotografia 4). A jané kéto vende importuese ose

eksportuese té ujit?

. Né cilat hapa té prodhimit té shisheve té PET-it pér pijet e gazuara shfrytézohet ujé?

. Ku ka fabrika pér pije (Iéngje té pa gazuara, |éngje té gazuara, etj.)? Cka do té thoté kjo pér ujin (harxhim,

ndotje, trajtim, etj.)?

|u

. A eksportohet “uji virtua

. Jepni propozime si té minimizohet harxhimi i ujit virtual!

nga fshati ose rajoni juaj? Béni listé té produkteve!

. Llogaritni sasiné personale té gjurméve té ujit: www.waterfootprint.org dhe bisedoni.

Sasia mesatare e ujit té Familje Shqipéri Gjermani
konsumuar pér njé njeri né

dité né litra

Pirje 1
Gatim 3
Makina pér larjen e enéve 2
Bérja dush, larja e trupit 40
Kujdesi pér trupin 6
Makina pér rroba 20
Pastrimi i shtépisé 4
Tualeti 40
Larja e veturés 3
Ujitja (lule) 1
Ujitja (kopsht) 6
Tjera

Gjithsej 126

Tabela 4: Sasia mesatare e ujit té harxhuar pér njeri né dité né litra

Burim: Compilation of different sources
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Aktivitete lidhur me PUSK

« Sasasité ujit konsumojné familjet dhe bizneset né fshatin tuaj? Dhe pér cilat géllime?
Béni njé studim té shkurtér (pyesni furnizuesin e ujit).

« Bénivlerésimin e asaj se sa ujé shfrytézohet pér ujitjen e té mbjellave, pér kafshét;
cilat burime té ujit shfrytézohen?

« Akamungesé té ujit né fshatin tuaj? Nése po, si vérehet ajo?

« Jepni propozime si mund té reduktohet pérdorimi i ujit né fshatin tuaj.

4 Udhézime, lexim e pérpunim i métejshém i té dhénave

Arjen Y. Hoekstra, Ashok K. Chapagain, Maite M. Aldaya, Mesfin M. Mekonnen (2011):
The water footprint assessment manual. Setting the global standard; Earthsacan. Né dispozicion né:
http://www.waterfootprint.org/?page=files/WaterFootprintAssessmentManual

European Environmental Agency (EEA), (2009). Water resources across Europe — confronting water scarcity and
drought. Copenhagen, Denmark. Né dispozicion né: http://www.eea.europa.eu/publications/water-resources-
across-europe

Mekonnen, M.M. and Hoekstra, A.Y. (2011): National water footprint accounts: the green, blue and grey water
footprint of né dispozicion né: http://.www.waterfootprint.org/Reports/Report50-NationalEaterFootprints-

Voll.pdf

UNEP, (2004): Freshwater in Europe — Facts, Figures and Maps; Chatelaine, Switzerland. Né dispozicion né:
http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

Virtual water,water footprint, (2012). Né dispozicion né:
http://www.waterfootprint.org.http://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_water)
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Kursimi 1 ujit
Autoré: Diana Iskreva, Claudia Wendland

Pérmbledhje

Uji éshté burim i kufizuar me réndési shumé té madhe pér natyrén dhe organizmat e gjallé né toké.
Ndryshimet klimatike dhe rritja e numrit té popullatés e rrisin presionin rreth burimeve ujore. Me réndési
jetésore éshté té kursehet uji, té vendosen masa efektive dhe té zvogélohet mungesa e ujit. Né kété modul,
do t’i diskutojmé metodat dhe teknikat pér ruajtjen e ujit né familjet dhe subjektet e tjera dhe pérmes
shembujve do té njihemi me to.

Gjithashtu, pérgjegjésia personale e ¢do njeriu éshté gé t'i mbrojé burimet me ujé.

Qéllimet

Nxénésit mund té bisedojné se cilat jané aktivitete té njerézve pérgjegjése pér harxhimin e madh té ujit.
Mund té mendojné pér shkaget e mundshme té mungesés sé ujit te njé furnizues i ujit ose né njé familje
apo subjekt privat. Mé tutje, mund té pérgatisin rekomandime pér ruajtjen e ujit né jetén e pérditshme.

Fjalé kryesore
Mbrojtja e ujit, efikasiteti i ujit, kursim i ujit, ripérdorimi i ujit.
Materiale Pérgatitje
Kové

Ené pér matje
Oré ose kronometér

Goté shiu

Disa mililitra ngjyré pér ushgim Mund té jeté edhe Iéng i rrepés sé kuge
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Kursimi 1 ujit

Hyrje

Uji éshté me réndési thelbésore, jo vetém pér njerézit, por pér té gjitha geniet e gjalla té cilat jetojné né Toké, si dhe
pér mjedisin. Uji luan rol t& madh né njé numeér té madh procesesh né planet dhe éshté me réndési thelbésore pér
elementet e gjalla dhe jo té gjalla. Ne jemi pérgjegjés pér ruajtjen e cilésisé sé ujit pér gjeneratat e ardhshme.

MOS E HARXHONI TE GJITHE UJIN! MENDONI PER 7 GJENERATA
PARAPRAKISHT

Burim: http://www.harvesth2o.com/

Uji éshté burim i kufizuar. Ndryshimet klimatike e zvogélojné gasjen te uji né rajonin toné, pér shkak se temperaturat
mesatare vjetore rriten, ndérkaqg gé sasia mesatare e reshjeve zvogélohet. Rritja e popullatés gjithashtu ndikon né
burimet e ujit.

Ne, té gjithé duhet té marrim pérgjegjési pér monitorimin e harxhimit té ujit dhe aplikimin e vendimeve pér
efektivitetin e ujit né shtépité tona, shkollat, zyrat dhe fabrikat. Me réndési éshté sidomos prezantimi i sistemeve
pér ujitje dhe ato gé aplikohen né oborret dhe fushat tona. Mé shumé se 70% e ujit té harxhuar, né té vérteté éshté
uji i shfrytézuar né agrikulturé, sidomos pér ujitje (Shikoni modulin C5).

Né shtépité tona, mundésiné mé té madhe pér kursimin e ujit e kemi pérmes pérdorimit efektiv té ujit né tualete.
Pjesétarét e njé familjeje duhet té mendojné pér mundésiné e ripérdorimit té ujit nga tualetet pér ujitje té kopshteve
dhe sipérfageve me bar. Gjithashtu, duhet t& mendojné dhe té ndérpresin shfrytézimin e ujit té pijshém pér
pastrimin e tualeteve, si¢ éshté praktiké né shumicén e rasteve.

Rrjedhja e ujit té panevojshme éshté njé brengé tjetér pér furnizuesit e ujit e gjithashtu edhe pér statusin ekonomik
té familjeve dhe subjekteve te tjera. Vetém njé ¢ezme e cila pikon pandérpreré pér njé vit harxhon me mijéra litra
ujé. Kursimi i ujit do té thoté edhe kursim i energjisé dhe burimeve té tjera. Me kursim, ne i mbrojmé burimet
natyrore dhe ndihmojmé kafshét dhe bimét, pér té cilave uji éshté i nevojshém gé té mbijetojné.

1. Kursimi i ujit
Mbrojtja e ujit éshté proces i aplikimit t& masave pér shfrytézim efektiv té ujit. Ky proces pérfshin aktivitete,

ndryshime né sjelljet, pajisjet, teknologjité dhe skicime té reja t&€ pérmirésuara pér zvogélimin e humbjeve té ujit
(me harxhimin pa vetédije dhe rrjedhje té panevojshme) si dhe rritjen e ripérdorimit té ujit. Pérdorimi mé efektiv i
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ujit ¢on drejt reduktimit t& humbjeve té ujit. Celés pér efektivitet éshté reduktimi i harxhimit té ujit, né vend té
kufizimit té tij. Shembujt pér mbrojtjen e ujit i pérmbajné hapat né vijim: rregullimin e gezmave nga té cilat pikon
ujé, bérja dush né vend té larjes sé trupit, instalimi i pajisjeve té posagme né tualete, si dhe pérdorimii enélaréseve
dhe rrobalaréseve vetém né rast se ato jané maksimalisht t&€ mbushura.

Réndésia e efektivitetit té ujit éshté né rritje e sipér. Sipas Raportit té dyté pér zhvillimin dhe mbrojtjen e ujit té OKB-
sé (2006), nése uji vazhdon té harxhohet me kété ritém, dy té tretat e popullatés globale, deri né vitin 2025 do té
jetojné né rajone né té cilat do té keté mungesé té ujit. Tani, 2.6 miliardé njeréz nuk kané ujé té sigurt pér pije.
Ndryshimet klimatike, rritja e numrit té popullatés dhe stili i jetés ndikojné né kété situaté.

Shfrytézimi i ujit né ndértesat pér banim

Makina pér pastrim

Enét 1%
3% Ujé i pijshém
Derdhjet 1%
6%
Rubinete
9% Tualet
32%
Banjé
10%
Makiné pér larje

18%

Dush

20%

Grafiku 1: Pérdorimi i brendshém i ujit né banesa, sipas shembullit nga Winnipeg, Kanada
Burim: www.winnipeg.ca

Grafiku mé lart (grafiku 1) i cili jep shembull nga Kanada tregon se 35% e ujit i cili shfrytézohet né njé familje,
harxhohet né larje né banjé, ndérsa 32% té tjera né larjen e tualetit. Kjo do té thoté se rreth 10.000 deri 20.000 litra
ujé pér t'u piré harxhohen pér njé vit pér pastrimin e tualetit dhe larjen e trupit. Rreth 23% e ujit gé harxhohet né
familje shfrytézohet pér larje. 10% Ujé shfrytézohet né kuzhiné. Njé rubinet nga e cila pikon ujé, mund té harxhojé
rreth 9 litra ujé pér njé minuté.

1.1 Ményrat si mund té kursehet uji né shtépi

Pérveg né kursimin e parave né faturat tuaja té ujit, kursimii ujit ndihmon edhe né parandalimin e ndotjes sé ujérave
sipérfagésoré né aférsi, si¢ jané lumenjté dhe ligenet. Kursimi i ujit mund ta zvogélojé edhe ndotjen e ujiti cili rrjedh
né sistemet e kanalizimit. Sa mé e vogél té jeté sasia e ujit té harxhuar dhe pastaj e hedhur si ujé i ndotur, ag mé e
vogél éshté shkalla e ndotjes.

Mund té jeni mé efektiv né kursim, nése u pérmbaheni késhillave t& méposhtme:

. Mbyllni gezmén kur lani dhémbét — pér kohén prej njé minute nga ¢ezma mund té rrjedhin mé shumé se 6
litra ujé.

. Rregulloni ¢cezmat. Nga ¢ezma nga e cila pikon ujé, mund té rrjedhin mé shumé se 2.000 litra ujé né muaj,
gé éshté 24.000 litra ujé pér njé vit.

. Ndizeni makinén pér larjen e enéve dhe até pér larjen e rrobave vetém kur ato jané plotésisht té mbushura.

. Pérdorni dushet qé kursejné ujé.
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. Béni dush té shkurtér né vend gé té béni njé banjé té gjaté. Cdo minuté mé pak bérje dush, e zvogélon
harxhimin e ujit pér 20 litra.

. Lajini pemét dhe perimet né njé ené, né vend qgé kété ta béni nén ujé qgé rrjedh.

. Shfrytézoni ujin qé mbetet, p.sh. Pas larjes sé peméve, jo cdoheré ¢do ujé duhet té hidhet menjéheré, sepse
mund té pérdoret pér qéllime tjera, p.sh pér ujitjen e luleve. Ajo gé uji &shté pérdorur njé heré, nuk do t&
thoté se nuk mund té pérdoret pérséri.

. Shfrytézoni pajisje té cilat kursejné ujé gé té zvogéloni sasiné e ujit i cili pérdoret né lavamanét. Pajisjet té
cilat ngjiten né tubat e gcezmave e pérthyejné rriedhjen e ujit dhe né ményré efektive shtojné ajrin né to. Kjo
rezulton me harxhim mé té vogél té ujit né sekondé.

Uji efikas

Derdhja kryesore e ujit 140KL/yr

Uji konvencional
Derdhja kryesore e ujit 330KL/yr

Derdhja e
gjithé ujit né
sistemin pér
drenazhim

" ] Ujitje me pika

Grafiku 2: Shtépi e cila kursen ujé, Burimi: www. thinkwater.act.gov.au

Ujitje me spérkatje

Shpélarja e tualeteve harxhon gati njé té tretén e véllimit té pérgjithshém té ujit. Eshté pérdoruesi mé i madh i ujit
né shtépi dhe efektivitetit té ujit né tualete duhet t’i kushtohet vémendje mé e madhe. Cka mund té béni:

. Vendosni shishe plastike né rezervuarin e ujit té tualetit né ményré gé té zvogélohet véllimi i ujit
gé del nga ai.
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. Shikoni nése diku rrjedh ujé. Rrjedhja e padukshme e ujit né tualet harxhon mé shumé se 4.000 litra ujé né
vit. Ato rriedhje gé shihen (mund té harxhojné 95.000 litra né vit.

. Ripérdorimi i ujit t& hirt€ né tualete ose shfrytézimii rezervuaréve té ujit pa ujé ose me rréke té vogeél (shikoni
né modulin B5).

. Mos e shfrytézoni kafazin e tualetit si kosh pér mbeturina. Kjo kérkon sasi plotésuese té ujit dhe kontribuon
né ndotjen e tij.

Nése keni mundési ta ndérroni tualetin, zgjidhni rezervuar té ujit i cili shfrytézon mé pak ujé nga ai normal. Gjithashtu
ekzistojné té tillé tualete gé nuk shfrytézojné ujé, té ashtuquajturit tualete té thata (UDDT, té cilat quhen edhe
tualete Ecosan), té cilat jané shumé té dobishém né rajone ku ka mungesé té ujit ose né pérgjithési ku nuk ka sisteme
té furnizimit me ujé. Tualetet té cilat e pérpunojné urinén, né té vérteté urinén e ndajné nga fecet. Tualetet Ecosan
e seleksionojné urinén dhe fecet dhe i deponojné plotésisht té ndara (Shikoni grafikun 3). Nuk nevojitet ujé pér
shpélarje sepse fecja deponohet né vend té thaté dhe mbulohet me hi/tallash e me kété pengohet era e keqe dhe
grumbullimi i mizave. Pas njé periudhe té caktuar fegja shndérrohet né pleh, i cili shfrytézohet si pleh né ara. (shih
modulin B5 n C3).

Schematic Cross-Section
Urine-Diverting-Dehydration-Toilet

Faeces-Vault-
Ventilation

Roof-Drain

Urine-Tank

Grafiku 3: Prerje e tualetit i cili e pérpunon urinén Interieri i tualetit Ekosan,(UDDT), i ndértuar né shtépi
(e dehidron) (UDDT).

né Bullgari. Fotografia: Earth Forever
Burim dhe dizajn Stefan Deegener, TUUH

2 Ményra té kursimit té ujit né kopsht
Né kopsht ka gjithashtu ményra se si té kursejmé ujin:

. Ujitni kopshtin tuaj gjaté pjeséve té hershme ose té vona té dités pér té zvogéluar humbjen nga avullimi;
shmangni ujitjen kur éshté me eré.

. Vendosni njé shtresé zdrukth rreth peméve dhe biméve pér té rritur mbajtjen e ujit né toke.
. Pérdorni njé kové dhe sfungjer kur lani makinén né vend té njé zorre té rrjedhshme.

. Kontrolloni pér rrjedhje né tuba, zorra, cezmat dhe lidhjet.
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. Mblidhni shiun ku éshté e mundur dhe ruani né p.sh. né fugi té thjeshta té shiut si¢ shihni né grafikun 2,dhe
ta pérdorin até pér ujitje ose larje té tualeteve (shih mé shumé modulin e informacionit B7 pér mbledhjen e
ujérave té shiut).

2. Pyetje dhe Ushtrime

Intervistoni personin mé té vjetér gé njihni dhe shkruani njé tregim té shkurtér se si njerézit e pérdornin mé paré
ujin. Shembuj pér pyetje qé duhen béré:

- Emriipersonit té intervistuar dhe ku e keni njohur ju até.

- Savjecg éshté ai (viti i lindjes)?

- Akajetuar né njé zoné rurale apo urbane?

- Aka pasur familja e tij / saj gasje né ujé?

- Si furnizohej familja e tij me ujé?

- Sae pérdornin ujin né familjen e tyre pér pérdorimin e brendshém (¢faré lloji) dhe / ose
- pérkafshét dhe / ose pér kopshtin?

- Cilat ishin nevojat prioritete?

- A e mblidhnin ujin e shiut né familjet e tyre? Si e grumbullonin shiun?
- Sashpesh dhe sa né asi? Pér ¢faré e pérdornin ujin i shiut?

- Sasasi uji mbledhin tani dhe pér cka po e pérdorin?

- Cila éshté késhilla e tij / saj pér té rinjté né lidhje me mbrojtjen dhe pérdorimin e ujit?

Béni disa vézhgime né shtépi:

- Saujé pérdoret pér larjen e tualetit dhe pér ujitje?

- Péraférsisht sa ujé éshté shpenzuar nga rrijedhja né cezmé gjaté larjes sé dhémbéve?
- Cilat lloje té aktiviteteve té pérditshme konsumojné sasi mé té médha té ujit?

- Cfaré mund té béjné njerézit pér té reduktuar pérdorimin e ujit?

- Kontrolloni tualetet tuaj pér rriedhjet: Vendosni pak ushqgim (p.sh. |éng panxhar) né rezervuarin tuaj té
tualetit. Nése, ka rrjedhje, ngjyra fillon té shfaget né kafazin e tualetit brenda 30 minutash, ju keni njé
rrjedhje gé duhet riparuar menjéheré. Shumica e pjeséve zévendésuese jané té lira dhe té lehta pér t'u
instaluar.

- Matni sasiné javore ose mujore té reshjeve me njé mjet matés pér reshjet.
- Matni sa ujé do té rrjedhé nga rubineti gjaté larjes sé dhémbéve ose gjaté rruajtjes.

- Saujé del nga rubineti né 1 minuté? (Ruaj ujin e pérdorur pér kété eksperiment pér ta pérdorur até edhe
pér njé pérdorim tjetér.)

Aktivitete té lidhura me PUSK

Mblidhni informacione nga furnizuesi i ujit pér té vlerésuar sasiné e ujit:
« Saujé (metér kub) furnizohet ¢do vit né rrjet?

« Saujé pérdoret dhe paguhet ¢do vit nga konsumatori?
o Saujéipijshém nuk mund té llogaritet — éshté i humbur nga rrjedhjet diku né rrjet?

« Intervistoni njé konsumator pér nevojat e tij té pérditshme ose vjetore té ujit nga furnizimi me ujé dhe / ose
nga njé pus.

« Béninjéinventarizim / vlerésim qé prej sa rubineteve brenda né familje rrijedh ujé (nga intervistat,
vézhgimet).
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« Béninjé vlerésim té sasisé sé reshjeve vjetore brenda zonés.
. Llogaritni raportin e reshjeve / avullim té ujit né fshat.

« Zbuloni nése furnizuesi i ujit ose ekspertét lokalé kané informacion pér bilancin e ujérave néntokésore qé
shfrytézohen dhe sasisé sé ujérave té ripértérira néntokésore.
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Si te perdorni Kompendiumin per PUSK?

The Water & Sanitation Safety Plan (WSSP) compendium consists of three parts:

Pjesa A - Si té arrihet njé plan i sigurt i ujit dhe kanalizimeve?

Pjesa A, pérbéhet nga 8 module, qé shpjegojné qasjen e zhvillimit té planeve pér ujé té sigurt dhe kanalizime (PUSK) pér furnizimin me ujg,
dhe ofron udhézime bazé dhe praktike pér zhvillimin e njé PUSK. Dy module fokusohen kryesisht né PUSK pér furnizimin me ujé té pa-tu-
buar dhe né sistemet e shpérndarjes sé tubave né shkallé té vogél. Pér mé tepér, kjo pjesé paraget aktivitetet praktike né 10 hapa qé duhet
té kryhen nga njé ekip i PUSK dhe qé do té ¢ojné né njé PUSK lokale. Jané dhéné disa modele pér aktivitetet praktike, duke béré vlerésime té
rrezikut té furnizimit me ujé ose tualeteve, duke béré intervista me aktoré té ndryshém dhe duke pérpunuar informacionet dhe rezultatet e
mbledhura si dhe shembu.

Grupet kryesore té synuara té pjesés A jané autoritetet lokale dhe operatorét e ujit, por edhe mésuesit dhe 0JQ-té.

Pjesa B - Informacion pér zhvillimin e PUSK

Pjesa B, pérbéhet nga 8 module, duke ofruar informacion teknik dhe profesional pér burimet e mundshme té ujit té pijshém, trajtimin

dhe shpérndarjen e ujit, kanalizimet dhe trajtimin e ujérave té ndotura, mbrojtjen e ujit dhe cilésiné e ujit, parametrat pérkatés kimik dhe
mikrobiologjik-burimet, shéndetin menaxhim té ujit & grumbullohet nga reshjet.

Grupet kryesore té synuara té pjesés B jané personat qé vlerésojné mé shumé informata né lidhje me ¢éshtjet e lidhura me ujin dhe kanali-
zimet. Kéto mund té jené autoritetet lokale dhe operatorét e ujit, por edhe mésuesit, 0JQ-té dhe qytetarét e interesuar.

Pjesa C - Si té pérfshihen shkollat?

Pjesa C, pérbéhet nga 6 module, dhe éshté njé pjesé shtesé, vecanérisht pér té rinjté dhe shkollat. Pérfshin mésime teorike mbi ¢éshtjet e
pérgjithshme té ujit, sic &shté ciklii ujit, si dhe informata specifike mbi kanalizimet shkollore, ujin dhe higjienén. Zhvillimi i njé PUSK shpje-
gohet vecanérisht né lidhje me pérfshirjen e nxénésve dhe qytetaréve. Ushtrimet dhe sugjerimet pér veprime praktike dhe ndérvepruese né
kombinim me kutiné e mjeteve jané té detajuara.

Grupet kryesore té synuara té Pjesés C jané kryesisht mésues, por edhe drejtues té grupeve rinore, 0JQ apo autoritete lokale.

Shumica e moduleve pérfundojné me njé listé té aktiviteteve praktike té PUSK, rezultatet e pritshme ose rezulta-
tet, dhe njé listé me referenca dhe lexime té métejshme.



	Titel Aufgebaut Albanisch# A,B,C+++ 2
	WSSP_Albanisch Impressum Publication Data
	Intro vero.
	 C1  Last
	C2  Last
	C3  Last
	C4  Last
	C5  Last
	C6  Last



